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JAK SEGREGOWAC?

Na specjalne zyczenie mieszkanicow zamieszczamy grafike ,,CO
| GDZIE WRZUCIC” - te strone mozna wyrwad i przywiesi¢ w miejscu,
gdzie na Waszych nieruchomosciach znajduja sie worki do segregacji
odpaddéw. MaMY nadzieje, ze utatwi Wam to zadanie :)

WOREK ZIELONY
SZKEO

SZKLANE BUTELKI PO NAPOJACH
PUSTE StOIKI

SZKLANE POJEMNIKI PO ZYWNOSCI
SZKLANE OPAKOWANIA PO
KOSMETYKACH (FLAKONIKI PO
PERFUMACH, KREMACH)

BUTELKI PO SRODKACH CZYSTOSCI

BUTELKI SZKLANE PO LEKACH,

SYROPACH
SZKLANE CZESCI ZNICZY

PRZED WRZUCENIEM:

OPROZNI) ZAWARTOSC | WYCZYSC - OPAKOWANIA SZKLANE
PRZED WYRZUCENIEM NALEZY OCZYSCIC Z ZAWARTOSCI,
NIE TRZEBA JEDNAK ICH DOKtADNIE MYC

WAZNE! .
WRZUCAMY SZKEO NIEZALEZNIE OD JEGO KOLORU,
BEZ KAPSLI, KORKOW, NAKRETEK

STARAMY SIE NIE TLUC SZKEA - ROZBITE ZAGRAZA BEZPIECZENSTWU
PRACOWNIKOW ODBIERAJACYCH SZKtO W WORKACH

WOREK ZOtTY

TWORZYWA SZTUCZNE, METALE, OPAKOWANIA WIELOMATERIALOWE

OPAKOWANIA WIELOMATERIAOWE:

«  CZYLI OPAKOWANIA WYKONANE CO NAJMNIE) Z DWOCH ROZNYCH
MATERIAEOW, KTORYCH NIE MOZNA ROZDZIELIC

«  KARTONY PO PEYNNE) ZYWNOSCI (NP. PO SOKU, MLEKU,
PRZECIERZE POMIDOROWYM)
TOREBKI WYLOZONE FOLIA ALUMINIOWA (NP. PO PRZYPRAWACH,
PO ZUPACH)

METALE:

«  PUSZKI PO NAPOJACH, SOKACH
PUSZKI Z BLACHY STALOWE) PO ZYWNOSCI, KONSERWACH

«  METALOWE KAPSLE Z BUTELEK, ZAKRETKI SEOIKOW I INNYCH
POJEMNIKOW
BLASZANE, EMALIOWANE NACZYNIA KUCHENNE (NP. GARNKI,
PATELNIE, MISKI, BLACHY DO PIECZENIA)
PRZYRZADY KUCHENNE (SZTUCCE, OTWIERACZ DO KONSERW,
WYCISKACZ DO CZOSNKU ITP.)

«  AGRAFKI, PINEZKI, SPINACZE, NOZYCZKI
PUSTE, METALOWE OPAKOWANIA PO KOSMETYKACH (NP.
DEZODORANTACH, LAKIERACH DO WtOSOW, OPAKOWANIA PO
AEROZOLACH)
PAPIER LAKIEROWANY, FOLIOWANYM, FOLIA BABELKOWA
FOLIOWE KOSZULKI NA DOKUMENTY, OKEADKI DO ZESZYTU

«  OPAKOWANIA PO ZGRZEWCE NAPOJOW, OPAKOWANIA PO
CHIPSACH
ZEOM ZELAZNY | METALE KOLOROWE.

Wiecej workow na odpady zielone

InformujeMY, ze od marca 2025 roku mozna wystawiac przed
posesje 6 workdw z trawa.

Uwaga: informacja dotyczy wytacznie witascicieli posesji bez
zadeklarowanej ulgi za posiadanie kompostownika przydomowego.
Jednoczesnie przypominamy, ze wysoko$¢ ulgi za kompostowanie
odpaddw zielonych wynosi niezmiennie 5 zt/osobe/miesigc. Nadal
zachecaMY do zaktadania kompostownikéw przydomowych.

Wiecej szczegotow mozna uzyskaé pod numerem telefonu
327 834 654.

]

WOREK NIEBIESKI
PAPIER

OPAKOWANIA Z PAPIERU | TEKTURY

GAZETY | CZASOPISMA

ULOTKI, GAZETKI REKLAMOWE

KSIAZKI, MAPY, INSTRUKCJE

PAPIER BIUROWY, SZKOLNY, PAKOWNY
ZESZYTY | NOTATKI

ZAPISANE KARTKI I LISTY

PAPIEROWE TORBY NA ZAKUPY

PAPIEROWE OPAKOWANIA PO KOSMETYKACH,
LEKACH

ROLKI PO PAPIERZE TOALETOWYM, RECZNIKU
KUCHENNYM

PUSTE PAPIEROWE OPAKOWANIA (PO MACE,
RYZU, CUKRZE)

KARTONY, DUZE OPAKOWANIA Z TEKTURY
TEKTUROWE PUDELKA (PO OBUWIU, PO PASCIE
DO ZEBOW, PO ZYWNOSCI)

CZYSTE KUBKI PAPIEROWE, TACKI TEKTUROWE

PRZED WRZUCENIEM:
USUN ELEMENTY METALOWE | PLASTIKOWE (ZSZYWKI, KLAMERKI)
OPROZNI) ZAWARTOSC PAPIEROWYCH OPAKOWAN (NP. Z MAKI,
CUKRU)
ZGNIEC OPAKOWANIE, ABY ZMNIEJSZYC OBJETOSC

WOREK ZOLTY

TWORZYWA SZTUCZNE, METALE, OPAKOWANIA WIELOMATERIALOWE

TWORZYWA SZTUCZNE:

«  PUSTE, ZGNIECIONE - BEZ ZAKRETEK - BUTELKI PLASTIKOWE PO
NAPOJACH (NP. TYPU PET)

+  PUSTE, PLASTIKOWE OPAKOWANIA PO KOSMETYKACH (NP. PO
SZAMPONACH, PLYNACH DO MYCIA, KREMACH)

PUSTE, PLASTIKOWE OPAKOWANIA PO SRODKACH CZYSTOSCI (NP.
TUBKI PO PASCIE DO ZEBOW, BUTELKI PO SRODKACH DO
CZYSZCZENIA)

PLASTIKOWE OPAKOWANIA PO ZYWNOSCI (PO TWAROGU,
OGORKACH)

PUSTE KAPSUtKI PO KAWIE

KOSZYCZKI PLASTIKOWE PO OWOCACH, JEDNORAZOWE SZTUCCE,
KUBKI

PUSTE, PLASTIKOWE OPAKOWANIA PO TABLETKACH, LEKACH,
SYROPACH, TUBKI PO MASCI

PLASTIKOWE NAKRETKI

+  FOLIOWE REKLAMOWKI, TORBY, SIATKI, WORKI

+  MALE ZABAWKI PLASTIKOWE (KLOCKI, SAMOCHODZIKI)

«  CZYSTE OPAKOWANIA STYROPIANOWE (RACKI, FOLIE, WYTtOCZKI,
POJEMNIKI GARMAZERYJNE, FOLIE ZABEZPIECZAJACE SPRZET,
FOLIE ZABEZPIECZAJACE MEBLE)

+  DEUGOPISY, MAZAKI, LINIJKI, MARKERY

+  DIGIPAKI - PLASTIKOWE OPAKOWANIA NA CD LUB DVD

PRZED WYRZUCENIEM:

«  OPROZNIJ ZAWARTOSC
ZGNIEC OPAKOWANIE, ABY ZMNIE)SZYC OBJETOSC
NIE ZAKRECA) BUTELEK
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Koncertowy Dzien Kobiet w blbllotece

Mieszkanki Bojszdw, ktdre postanowity spedzi¢ pigtkowy wieczér
7 marca w goscinnych progach Gminnej Biblioteki Publiczne;j,
z pewnoscig nie zatowaty swojej decyzji. Tegoroczny koncert z okazji
Dnia Kobiet, cykliczne wydarzenie organizowane przez placowke przy
wsparciu Urzedu Gminy, byt niewatpliwie wyjatkowym wydarzeniem.

Przybywajace na koncert panie witat... sam Wojt Gminy
Bojszowy, Adam Duczmal, ktory kazdej z nich sktadat zyczenia
i wreczat symboliczny kwiat. Kiedy wszystkie zasiadty na widowni,
wojt podziekowat im za obecnos$¢. Ponownie zyczyt wszystkiego
najlepszego - nie tylko na Dzien Kobiet, ale i na wszystkie pozostate
dni w roku, a nastepnie wyrazit nadzieje, ze koncert bedzie dla nich
wspaniatym prezentem.

| nie ma watpliwosci, ze rzeczywiscie tak byto. Z recitalem dla
bojszowskiej publicznosci wystapit Kamil Franczak - znakomity
wokalista i aktor, laureat m.in. Ztotej Maski, znany z Teatru
Rozrywki w Chorzowie i warszawskiego Teatru Muzycznego ROMA.
Z towarzyszeniem doskonatego pianisty, Dawida Makosza, zaspiewat
»Piosenki z tekstem” - utwory nalezace do klasyki polskiej muzyki
rozrywkowej, ze stowami m.in. Agnieszki Osieckiej, Konstantego
lldefonsa Gatczynskiego czy Jacka Cygana. Publiczno$¢ mogta
ustysze¢ np. ,,Czerwony autobus”, ,Korowdd”, ,Czas nas uczy
pogody”, ,Lubie wraca¢ tam, gdzie bytem”, ale réwniez autorska
piosenke artysty - ,lustracje”. Wrazliwo$¢ muzyczna wokalisty, jego
umiejetnosci i barwa gtosu nadaty znanym utworom oryginalnego
charakteru.

Artysta bardzo szybko nawigzat kontakt z publicznoscia.
Opowiadat anegdoty zwigzane z powstaniem utwordw, zachecat do
wspolnego Spiewania. Nic dziwnego, ze zgromadzone na widowni
panie nagrodzity wystepujacych owacjami na stojaco. Nie obyto sie
takze bez bisu - ,Wolnosci” z repertuaru Marka Grechuty.

Gminna Biblioteka Publiczna we wspdtpracy z Urzedem Gminy
Bojszowy po raz kolejny z okazji Dnia Kobiet przygotowata artystyczna
uczte na najwyzszym poziomie.

Wiecej zdjeé na profilu FB Gminy Bojszowy.
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Tak wazna nominacja

Pod koniec ubiegtego roku poznano nazwiska nominowanych
do Nagrody im. Kazimierza Kutza, ktdra ustanowiono w 2020
roku z inicjatywy Prezydenta Miasta Katowice Marcina Krupy, JM
Rektora Uniwersytetu Slaskiego Ryszarda Koziotka oraz dyrektora
Teatru Slaskiego Roberta Talarczyka. Ideg nagrody jest docenienie
ludzi, ktorzy podobnie jak Kazimierz Kutz, swojg twérczoscia oraz
spotecznym zaangazowaniem obejmuja $wiaty tak odlegte jak sztuka,
polityka i los Slaska. Wéréd tegorocznych nominowanych znalazt sie
Alojzy Lysko, ktory konkurowat z Joanna Kuciel - Frydryszak (autorka
m.in. ksigzki ,Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach”), Dorota
Mastowska (autorka m.in. ksiazki ,Wojna polsko - ruska pod flaga
biato-czerwonga”), Adamem Michnikiem (redaktor naczelny ,Gazety
Wyborczej”) oraz aktorem Maciejem Stuhrem. Gala przyznania
nagrody odbywa sie co roku w Teatrze Slaskim w Katowicach w dzieri
urodzin Kazimierza Kutza tj. 16 lutego. Tegorocznym Laureatem zostat
Adam Michnik. Kapituta przyznata takze wyrdznienie ,,Ambasador
Slaska” Joannie Wnuk — Nazarowej (byta Minister Kultury i Sztuki,
dyrektor naczelny i artystyczny NOSP w Katowicach). Wsrdd gosci
zaproszonych na gale znalezli sie takze Wojt Adam Duczmal oraz
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Bojszowach Izabela Pietka.

Pan Alojzy dla nas jest wygranym. Sktadamy ogromne wyrazy
uznania. Sama nominacja jest niezwykle wazna i oznacza, ze jego
dziatalno$é narzecz Slaska jest dostrzeganai doceniana przez wybitne
grono dziataczy, naukowcéw i tworcow.

Konwent u nas

W nowej kadencji samorzadowej wspdtpraca pomiedzy
poszczegdlnymi jednostkami samorzadowymi wchodzacymi w sktad
powiatu bierunisko - ledzinskiego jest jeszcze wieksza. Wprowadzono
nowy zwyczaj - comiesieczne spotkania wtodarzy gmin i miast
oraz Starosty. W lutym Wojt Adam Duczmal byt gospodarzem
spotkania w Urzedzie Gminy Bojszowy. W gronie Starosty tukasza
Odelgi, Burmistrza Bierunia Sebastiana Maciota, Burmistrza
Imielina Krzysztofa Hajduczka, Burmistrza Ledzin Marcina Majera
i Wéjta Chetmu Slaskiego Andrzeja Seweryna omdwione zostaty
najwazniejsze biezace tematy. WSrdd nich przedstawiony zostat
stopien zaawansowania trwajacych prac nad strategia rozwoju
powiatu. Nie zabrakto tematu trasy S1 oraz jej znaczenia dla rozwoju
terendw inwestycyjnych na terenie powiatu. Rozmawiano takze nad
postepem prac nad planami ogdlnymi dla gmin, ktdre musza zostaé
podjete do korica biezacego roku.

Wprowadzenie tego typu okresowych spotkan wtadz jest

niewatpliwie bardzo dobrym pomystem - précz mozliwosci i
poswiecenia czasu na najbardziej aktualne tematy dotyczace
lokalnych spraw, istnieje takze mozlwio$¢ wymiany doswiadczen, i

a takze poznania struktury organizacyjnej danego urzedu.
ZapraszaMY ponownie!

xihz 112
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. - oszustwo internetowe ze skutkiem w Bojszowach za posrednictwem ptatnosci elektronicznej Blik, doprowadzit do niekorzystnego

rozporzadzenia wtasnym mieniem w kwocie 2000 ztotych.

. - Bojszowy Nowe, ul. Ruchu Oporu - Policjanci KPP w Bieruniu zatrzymali 35-letniego mezczyzne (zam. powiat bierunsko ledzinski)
poszukiwanego przez SR w Tychach celem doprowadzenia do AS/ZK i odbycia kary aresztu.

. -Swierczyniec, ul. Barwna - Policjanci KPP Bieruri ujawnili 46-letniego mezczyzne (zam. pow. bierufisko-ledzifiski), ktéry na drodze publicznej
kierowat rowerem bedac w stanie nietrzezwosci (I - badanie 1,03 mg/l).

. - Bojszowy, ul. Sw. Jana, Policjanci KPP Bieruri ujawnili 62-letniego mezczyzne (zam. pow. bierufisko-ledzifiski), ktéry na drodze publicznej

©)SOJPUS[ MeJSAWDZId 30}

opaIWod "N 10}

kierowat rowerem bedac w stanie nietrzezwosci (I - badanie 0,54 mg/l).
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...i po feriach w gminie!

W pierwszym tygodniu ferii podczas zaje¢ w ramach Centrum
Rozwoju wzieto udziat ponad 80 dzieci. Na poczatek zorganizowano
duzo zajec integracyjnych, kreatywnych, a takze super atrakcje dla
dzieci - czas na dmuchancach, dzieki sponsorom Events Factory
i Stowarzyszeniu Sportu i Rekreacji Proactive. Dzieci byty zachwycone
dlatego dziekujemy Mateuszowu Kabotowi za dawke szaleristwa
i zabawy. W drugi dzien zorganizowane zostaty ekowarsztaty
malowania toreb - kazde dziecko ozdobito i zabrato swoja torbe do
domu. Ponadto dzieci stworzyty wtasne gry planszowe, uczestniczyty
w bajkoterapii oraz w zabawach integracyjno-sportowych. W kolejnym
dniu zorganizowana byta wycieczka do Multikina w Tychach na film
sMufasa” W czwartym dniu ferii uczestnikéw odwiedzita Slaska
Bajarka Pani Dominika, ktora przeniosta dzieci w Swiat $laskich melodii
- kazdy mégt odnalez¢ sie w réznych rolach: od matych artystéw do
wielkich muzykéw. W tym dniu odbyty sie takze zajecia z savoir-vivre.
Na zakoriczenie zorganizowano wielki bal - najpierw dzieci stworzyty
wtasne maski karnawatowe i miaty mozliwos¢ zrobienia tatuazu. Ten
dzien i cate ferie zakonczyta pyszna pizza!

Te piec dni byto niewatpliwie wyzwaniem z tak duzg iloscig dzieci,
jednak podopieczni byli tak aktywni i zaangazowani w zajecia, ze
usmiech nie schodzitim z twarzy.

CUS Bojszowy

Amozsfog SN 10}
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Rodzina z tradycja
Piekarnia od pokolen

Piekarnia od Szyméw obchodzi w tym roku Jubileusz 115-lecia
dziatalnosci. O tym jak to jest prowadzi¢ wiekowa dziatalnosc
rozmawiaMY z obecnym wtascicelem Btazejem Szyma, ktory 10 lat
temu przejat chlebowy topate od swojego ojca Krystiana. M6c goscic¢
w piekarni z takimi tradycjami to byto cos absolutnie niesamowitego
i to jest zdecydowanie najmilsza czes¢ redagowania ,,Naszej Rodni”.

e 115 lat tradycji - jakie to uczucie méc przejac i z sukcesem
prowadzi¢ wielopokoleniowy biznes?

Oczywiscie  jestem dumny, ze moge kontynuowac
wielopokoleniowa tradycje rodzinng. Jednak czuje na sobie pewien
ciezar odpowiedzialnosci zwigzany z jej prowadzeniem. Dziadkowie
prowadzili piekarnie w trudnych czasach - Il wojna $wiatowa, pozniej
okres komunizmu. Obecnie jest spokojnie, ale jedynie pozornie.
Ogromnym wyzwaniem prowadzenia dziatalnosci byt okres pandemii,
konflikt zbrojny na Ukrainie tez w pewien sposob oddziatuje na rynek.
Kazda dziatalno$¢ ma swoja specyfike, a branza spozywcza, w ktorej
grupa docelowa jest konsument, przede wszystkim musi stawiac na jakos¢
sprzedawanych produktow.

e Jak wygladato podjecie decyzji o tym, ze piekarnia przechodzi

w Pana rece i jakie towarzyszyto temu uczucie?

To nie byto tak, ze od zawsze wiedziatem, iz moja praca zwigzana
bedzie w prowadzeniem piekarni. Skonczytem studia, bo chciatem miec
jaka$ alternatywe. Mam tez doswiadczenie zawodowe niezwigzane
z pracg w piekarni. Moje starsze siostry wybraty inne kierunki. Mozna
powiedzied, ze w piekarni bytem od zawsze. W mojej rodzinie tradycja
byta bardzo wazng wartoscia, wiec w jaki$ sposdb poczuwatem sie, by
jako jedyny syn na poczatku zaangazowac sie w pomoc przy prowadzeniu
piekarni, tak by po pewnym czasie i nabyciu do$wiadczenia, méc zaczac
prowadzic jg na wtasny rachunek. | tak juz udaje mi sie to robi¢ od 10 lat.
Aczkolwiek nadal moge liczy¢ na nieocenione wsparcie taty. Do dzisiaj
plan urlopéw uzgadniamy wspdlnie, tak by w trakcie mojego wypoczynku
on byt namiejscu. Dzieki temu piekarnia moze tez pracowac przez caty rok,
bez dtuzszych przestojow.

e JestPanjuz czwartym pokoleniem, ktére prowadzi dziatalnos¢

w zakresie piekarnictwa. Kazde z nich prowadzito piekarnie

w zupetnie réznych czasach. Czym obecne prowadzenie

piekarni rézni sie od tamtych lat? Co jest tatwiejsze, co

trudniejsze?

Jakie czasy takie problemy. Prowadzenie wtasnej dziatalnosci
sprawia, ze w pracy jest sie praktycznie cata dobe - rano jest sprzedaz,
wieczorami i nocg produkcja. Na pewno obecnie jest bardzo duzo
formalnosci, ktérych trzeba dopetni¢, norm, ktérym trzeba sprostaé,
przepisow, ktdre trzeba przestrzegal. Bardzo wazni sg pracownicy,
a o nich w dzisiejszych czasach bardzo trudno. Niestety, mtodych osdb,
ktére decyduja sie na ten zawdd jest bardzo mato, co ma zwiazek ze
specyfika pracy. O ile w duzych piekarniach sieciowych mozna pozwoli¢

lwona Czysz - jedna z najdtuiej
pracujacych w piekarni os6b

6

Krystian Szyma obstugujacy stary piec

miedzy komorami starego pieca

sobie na prowadzenie zmianowosci, to w takich matych, rodzinnych jak

nasza, praca odbywa sie noca, co nie kazdy toleruje.

e Jak wyglada obecnie rynek, na ktérym prowadzicie
dziatalnos$¢? Czy konkurencja jest duza? Jak jej sprostac?
Konkurencja jest i to spora - na samej ul. Gaikowej dziatajg dwie inne

piekarnie. Staramy sie jednak robi¢ swoje, najlepiej jak potrafimy i tak

od ponad 100 lat. Wychodze z zatozenia, ze jezeli dotozymy staran, by
nasze produkty byty najwyzszej i najlepszej jakosci to klienci nie odejda
do konkurencji. Dla samych konsumentéw konkurencja jest dobra, bo to
wazne by mieé mozliwo$¢ wyboru. Problemem mogg by¢ sieci sklepow,
ktére maja w swoim asortymencie gotowe ciepte dania - niestety mtodzi
ludzie, czesto pod wptywem medidw, wybierajg tego rodzaju produkty,
zamiast kupi¢ zwyczajng butke, albo stodki rogalik. Zwigzane jest to

z mozliwoscig pozyskania dodatkowych profitow, dzieki posiadanym

aplikacjom.

e Wasz asortyment z roku na rok sie powieksza. Précz
trakcyjnego chleba zytniego, na pétkach piekarni znalezé
mozna ,swojaczka”, rogaliki, kotoczyki, no i w pigtek
oczywiscie weselny kotocz. Ktéry z przepiséw funkcjonuje
w piekarni najdtuzej?

Wydaje mi sie, ze naszym sporym atutem jest to, ze receptury, zktorych
korzystamy sg wieloletnie, niektore z nich sg powielane od poczatku
dziatalnosci piekarni. Wszystkie sktadniki sg naturalne, bez jakichkolwiek
ulepszaczy i spulchniaczy. Co dzien wypiekana jest rézna ilo$¢ chlebow -
wszystko zalezy od ilosci maki i przygotowanego ciasta. Tradycja kotoczy
weselnych ma stosunkowo krétka historie w wiekowej tradycji piekarni.
Byt okres, w ktérym piekarnia uzyczata swoje pomieszczenia i przede
wszystkim piec osobom, ktdre same przygotowywaty kotocz na swoje
wesela. Zwykle dziato sie to w weekendy, kiedy piekarnia nie pracowata,
jednak i tak kto$ z tej piekarni musiat w niej by¢, by pomdc chocby
w obstudze pieca. Tak zrodzit sie pomyst, zeby takze w ofercie znalazt sie
kotocz weselny, ktdry jest pieczony zawsze na pigtek. Nocka z czwartku
na piatek wyglada w piekarni nieco inaczej od pozostatych dni, bo wypiek
zaczynamy wiasnie od kotoczy. Ma to zwigzek z mozliwoscig pdzniejszego
krojenia - ciasto musi by¢ wystudzone. W inne dni zaczynamy od wypieku
chlebdéw - nie kazdy ma Swiadomos¢ tego, ze od momentu rozpoczecia
robienia chleba, do momentu mozliwosci jego pokrojenia mija czasami
6 godzin. Przez to, ze uzywamy naturalnych sktadnikéw, bardzo duzo czasu
zajmuje samo ,lezakowanie” produktéw przygotowanych do pieczenia,
na ktore z kolei ma wptyw nawet temperatura otoczenia - przez to czasami
pojawiaja sie opdznienia.

e Czy w planach jest wprowadzenie jakiegos nowego specjatu?
Konkurencja nie $pi - staram sie, by co jaki$ czas na pétkach pojawiaty

sie nowe wypieki - wymaga od nas tego klient. Gmina Bojszowy sie

rozwija, mieszkancéw przybywa, zwykle tych pochodzacych z miast,
gdzie dziata duzo wiecej piekarni, tez piekarni sieciowych, ktére w swojej
ofercie maja réznorodne pieczywo, dostepne praktycznie przez caty dzien.

Klienci przychodzac do nas pytali, czy tez mozna u nas takie dostac, wiec to

wtasnie klient jest gtéwnym motorem sprawczym nowosci spozywczych

w naszej piekarni. Poza tym, nalezy wspomniec o ,modach” jakie panujg

na dany asortyment, albo diety klientéw, ktdre w jaki$ sposéb motywuija

_

Rozbiérka starego pieca w 2022 roku
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do produkgji konkretnego pieczywa, np. dla diabetykéw, z obnizonym
indeksem glikemicznym. Nawet pora roku ma wptyw na wieksze lub
mniejsze zapotrzebowanie na dany rodzaj asortymentu - zbliza sie lato,
cze$¢ 0s6b chce schudngd do wakacji, wiec zapotrzebowanie na pieczywo
bardziej ,fit” jest wieksze. Nie zapominajmy jednak, by odpowiedniag
diete, uzupetnic takze wysitkiem fizycznym ;).

W samej produkgji istotna jest takze temperatura pieczenia - rézne
wypieki wymagaja innej, wiec czasami technicznie nie jesteSmy w stanie
przygotowac jakiego$ produktu, bo piec nie jest w stanie tak szybko
sie wychtodzi¢ do temperatury dedykowanej dla danego pieczywa.
W wiekszych piekarniach, gdzie jest wiecej niz jeden piec, to zadanie jest
znacznie tatwiejsze. Trzeba mieé jednak na wzgledzie, ze wprowadzajac
nowy produkt dla tej samej grupy klientéw, pieczywo, ktére byto w ofercie
wczesniej, nie sprzeda sie juz w takiej ilosci, tylko w mniejszej. Zauwazamy
jednak, ze biorac pod uwage wszystkie trendy, to klient i tak po jakims
czasie wraca do tradycyjnego chleba, bo ten wtasnie ma ponadczasowy
smak.

e Wypieki dostarczacie do sklepéw na terenie gminy - gdzie poza
gming mozna réwniez kupi¢ Wasze specjaty?

Skupiamy sie na sklepach w naszej gminie i dowozimy réwniez do
Miedznej i Bierunia. Byt czas, ze nasze pieczywo trafiato réwniez do
Kobidra, jednak inwestycje i modernizacje drog jakie byty i dalej sg tam
wykonywane przyczynity sie do rezygnacji z tego punktu - duzo czasu
zajmowat transport. Modernizacje drdg przyczyniaja sie w jaki$ sposob
takze do sprzedazy - przy utrudnionym dojezdzie do piekarni, klient
korzysta z innych punktow sprzedazy, takze u konkurencji. Na szczeScie
tego typu inwestycje nie trwaja w nieskoriczonosé.

e 3 lata temu zmodernizowaliscie piec do wypiekéw - na czym
polegata zmiana, co dzieki temu zyskano?

Na pewno zwiekszyta sie wydajnos$¢. Obecnie piec ma 4 komory
pieczenia, powierzchnia wypieku wynosi ponad 20 m? i za jednym
zatadunkiem jest w stanie upiec do 180 bochenkdéw chleba, przy czym
trzeba mie¢ na uwadze, ze s3 one réznych gabarytéw, tzn. mate, duze,
okragte i to tez ma wptyw na ilo$¢ wypieku. W poprzednim piecu byty
3 komory pieczenia i opalany byt weglem. Najcieplej byto w komorze
najblizej paleniska, na pozostatych dwdch byta nizsza temperatura, co
powodowato koniecznos$¢ przerzucania chleba w trakcie pieczenia miedzy
poziomami, tak by za bardzo sie nie spiekt, albo nie byt niedopieczony.
Nowy piec nie wymaga tych czynnosci. Duzo tatwiejsze jest tez jego
nagrzewanie - wszystko odbywa sie automatycznie, jednak nie od razu,
tylko stopniowo. Po pracy w piatek, piec wytaczamy, by ponownie go
uruchomi¢ w poniedziatek rano. Prowadzenie takiej piekarni jak nasza
to praca cata dobe, niezaleznie od dnia tygodnia. Przeprowadzenie
jakichkolwiek remontéw wymaga duzo wczesniejszego zaplanowania,
zwtaszcza w pomieszczeniu gdzie znajduje sie piec. Na szczescie po
sgsiedzku naszej piekarni dziata ,,RAFEX” Rafata Kalety, na ktdrego pomoc
moge liczy¢ - firma naprawde zna i rozumie specyfike dziatania piekarni.
To wtasnie jej pracownicy dokonali demontazu starego pieca, a prosze
wierzy¢ byto to nie lada przedsiewziecie, zwtaszcza pod katem wagi -
stary piec miat przeciez prawie 30 ton.

e Przez te wszystkie lata piekarnia byta pracodawca dla wielu

Obecn wtasciciel Btazej Szyma obstugujacy nowy piec

osob. Jak obecnie wyglada Wasza zatoga? Jak wyglada czas

pracy piekarzy?

Wszyscy pracownicy, ktérzy pracowali w piekarni za czasow kiedy
moj ojciec prowadzit piekarnie kontynuuja swoja prace. Zdecydowanie
najdtuzej - ponad 30 lat - pracuje dla nas Pani lwona Czysz. Obecnie
piekarnia zatrudnia trzy ekspedientki, a na produkcji 6 oséb, précz mnie.
Praca nie nalezy do najtatwiejszych chocby ze wzgledu na jej specyfike,
o ktdrej wspomniatem wczesniej. Nasza praca uzalezniona jest od wielu
czynnikdw i czasami trzeba robic dtuzej niz standardowe 8 godzin, bo np.
ciasto dtuzej wyrastato, wiec czas przeznaczony na pieczenie sie przesunat,
opdznit i w pracy zostac trzeba dtuzej. Mamy mozliwos¢ prowadzenia
w zaktadzie praktyk zawodowych, jednak mato osdb podejmuje nauke
tego zawodu. Niestety jest to bardzo wymagajacy zawdd. Jestem w statym
kontakcie ze szkotami, ktére prowadzg klasy gastronomiczne, ktére moga
skierowad na praktyczna nauke zawodu u nas.

e Wasza dziatalnosé, a przede wszystkim wypieki, zostaty
docenione nagrodami i wyréznieniami. Ws$réd tych
najnowszych jest Nagroda Starosty Bierunisko - Ledziriskiego
,Tytan” w kategorii Tytan Tradycji. Jest to powdéd do dumy,
tym bardziej, ze jestescie pierwszym przedsiebiorstwem
w gminie docenionym przez kapitute. Jak zareagowaliscie na
informacje o przyznaniu nagrody?
Naszadziatalno$¢bytadocenianawréznych konkursach. Tanajnowsza,

czyli Nagroda Starosty Bierunsko - Ledzinskiego ,Tytan Tradycji” jest

powodem, by by¢é dumnym. Ma ona gtéwnie charakter prestizowy, ktory

docenia nasza wielopokoleniowa, wiekowa dziatalno$¢. Aczkolwiek w

jakis sposdb przyczynia sie do nominacji w innych konkursach. Poktosiem

tej nagrody jest nominacja w plebiscycie ,Dziennika Zachodniego” do
tytutu Osobowo$¢ Roku 2024 w kategorii Biznes.

e Jak wygladaja plany na dziatalnos¢ Waszej piekarni
w najblizszym czasie?

Plany oczywiscie sa, musza by¢, by sie rozwijac, ale niekoniecznie na
chwile obecng bedzie to wprowadzenie nowego asortymentu. Na pewno
chcemy utrzymac jako$¢ sprzedawanych produktéw. W dzisiejszych
czasach liczy sie takze reklama, rozpoznawalno$¢ marki w mediach.
W najblizszej przysztosci to bede sie starat nadrobic. O ile rodzimi
mieszkaricy doskonale znajg nasza piekarnie, to osoby, ktére niedawno
zamieszkaty lub zamierzajg zwigzac swoje zycie z gming Bojszowy o niej
nie wiedza. Dlatego bede czyni¢ starania, by bardziej zaistnie¢ w sieci,
w portalach spotecznosciowych.

e Jakajest szansa na to, by Wasza dziatalnosc przeszta na kolejne
pokolenie?

Nie wybiegam az w tak dalekg przyszto$¢. Nie jestem w stanie
przewidzie¢ jakie zainteresowania beda miaty moje dzieci i czy
w jakikolwiek sposdb beda chciaty je wigzac z piekamnia, jeszcze s za
mate. Na pewno nie bede zmuszaé do podjecia takiej decyzji -
najwazniejsze, by robity cos$ co przynosi im satysfakcje i byty szczesliwe.
Mam siostrzencow, ktérzy pomagaja w pracy w piekarni w bardziej
wymagajacych okresach np. przed Swietami, takze wiedzg juz na czym
polega praca w piekarni. Trudno mi jednak powiedziec, czy ktdrys z nich
bedzie zainteresowany podjeciem sie tej dziatalnosci w przysztosci.

fot. Piekarnia ,Szyma’
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Pieskie zycie

Ochotnicza Straz Pozarna w Bojszowach w ramach jednej ze
zbiérek Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej miata przyjemnosé
gosci¢ dziewczyny z projektu ,Pomdz! Uratuj psiaka”, ktdre
przyjechaty z Warszowic razem ze swoimi psami Polusia i Jagodka.
Projekt ,Poméz! Uratuj psiaka” skupia sie na propagowaniu
i przekazywaniu wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
psom. Warsztaty obejmowaty tematyke taka jak udzielanie
pierwszej pomocy w przypadku wypadkdw ztaman, oparzen czy
tez podtopien naszych czworonogéw. Warto zaznaczy¢, ze projekt
»,Pomoz! Uratuj psiaka” wyrdznia sie takze dbatoscia o dostepnosc
dla os6b niepetnosprawnych, w tym os6b niestyszacych
m. in. poprzez prace nad urzadzeniem wspomagajacym osoby
niestyszace, konwertujagcym mowe AED na tekst i wySwietlajacym
istotne wskazniki przy resuscytacji. ,Poméz! Uratuj psiaka”
zajmuje sie takze organizacja pomocy dla zwierzat znajdujacych
sie w schroniskach. Podczas zbiérki cztonkowie MDP wraz ze
swoimi rodzicami zebrali karme dla pieskdw, ktéra zostanie
przekazana na rzecz schroniska w Jastrzebiu - Zdroju. Serdecznie
dziekujemy dziewczynom za odpowiedZ na nasze zaproszenie,

fot. Artur Kuznik Fotogl"a;fia' '

a przede wszystkim za przekazana wiedze. Zachecamy wszystkich

do wsparcia projektu oraz odwiedzenie ich profilu Facebook.
OSP Bojszowy

To byt piekny czas

W niedziele 19 stycznia w kosciele parafialnym w Bojszowach
i w niedziele 2 lutego w kosciele w Jedlinie miaty miejsce koncerty
koledowe chéru ,,Jutrzenka”.

W Bojszowach jako pierwszy wystgpit organista Tomasz
Gronkowski, ktéry jest absolwentem Panstwowego liceum
muzycznego w Krakowie w klasie fortepianu oraz Akademii
Muzycznej w Krakowie w klasie organdw. Odbyt takze studia
podyplomowe na kierunku teoria muzyki. Uczestniczyt w wielu
kursach mistrzowskich fortepianu i organéw pod kierunkiem
polskichizagranicznych wyktadowcéw. Nauczyciel gry organowej
i przedmiotéw specjalistycznych w szkotach podstawowych
i$rednichwZakopanem,Nowym TarguiBielsku - Biatej. Nauczyciel
i wicedyrektor Diecezjalnego Studium Muzyki Koscielnej w Bielsku
- Biatej. Zaprezentowat nastepujace utwory; ,,Jesus bleibet meine
Freude  z kantaty BWV 147 J.S.Bacha, Preludium ,W Ztobie lezy”
op. 12 nr 5, Posludium ,Aniot pasterzom méwit” op.12 nr 4 Jézefa
Surzyniskiego i ,Introdukcje i wariacje nt. dawnej polskiej koledy”
op. 60 nr2 Alexandra Guilmanta.

Nastepnie nasz chor zaspiewat takie koledy jak: ,Przystapmy

i i

do szopy”, ,Do szopy hej pasterze”, ,Cicha noc”, ,Dlaczego dzisiaj”,
»Aniotpasterzom”, ,Pospieszcie o wierni” pod batutg Panidyrygent
Moniki Btokowskiej (kieruje chérem od lutego 2024r.), ktéra IlI
zwrotke koledy ,,Cicha noc” i kolede ,, Holy Night” zaspiewata solo
jako mezzosopran. Pani dyrygent jest absolwentkg Pafnstwowej
Szkoty Muzycznej w Oswiecimiu w klasie akordeonu i fletu.
Ukonczyta Diecezjalne Studium Muzyki Koscielnej w Bielsku
-Biatej w klasie organéw. Jako mezzosopran uczy sie Spiewu
w teatrze muzycznym ,Movimento” w Czechowicach -
Dziedzicach. Jest magistrem nauk politycznych i studentka
ostatniego roku prawa na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.
Po wykonaniu koled przez chér, Panig Monike i Pana Tomasza,
miato miejsce wspdlne koledowanie z wiernymi.

Natomiast w kosciele w Jedlinie ze wzgledu na ograniczenia
techniczne zadpiewali$my tylko jako chér w/w koledy. Po brawach
jakie zgotowali obecni na koncertach, mozna stwierdzi¢, ze
utwory i ich wykonanie podobato sie wiernym.

8

Ze wzgledu na znaczaca absencje chorobowa cztonkdw chéru,
nie moglismy wystapi¢ na Gminnym i Powiatowym Przegladzie
Koled w nowobojszowskim kosciele.

Chor ,Jutrzenka” w tym roku bedzie obchodzit juz 112 rocznice
swego istnienia. Sa to cztery pokolenia $piewakdéw. W $piewanie
w nim byty i s3 zaangazowane prawie wszystkie rody z Bojszéw
i nie tylko. Od zatozenia chdru do chwili obecnej tworzyto go ok.
300 oséb. Mozna powiedzied, ze chér wraz ze swymi $piewakami
wspottworzyt historie Bojszéw. Byt kuznig polskosci, Slaskosci,
osobowosci i charakteru. Jego cztonkowie brali udziat w | wojnie
Swiatowej, w powstaniach $laskich, w Il wojnie Swiatowej, jak
iodbudowywalinasz krajzzawieruchy wojennej. Niejednokrotnie,
ponosili najwyzsza cene w postaci utraty zycia biorac udziat
w tych wydarzeniach historycznych. W swych latach $wietnosci,
chér rozstawiat nasza miejscowo$é na caty kraj, wystepujgc m.in.
na krajowych dozynkach we Wroctawiu i Lublinie. Zdobywat
liczne nagrody i wyrdznienia: krajowe, wojewddzkie, powiatowe
jaki Slaskiego Zwiazku Chéréw i Orkiestr. Jego historia jest bardzo
ciekawa, bogatai nie sposéb opisac ja w krétkim artykule. Obecnie
chér liczy 19-tu cztonkdw, 14-cie kobiet i 5-ciu mezczyzn. Od jego
zatozenia do dzi$ jest 17-ty dyrygent i 9-ty prezes. Staramy sie
kontynuowa¢ bojszowskie tradycje $piewacze, bogata, piekna
jego historie i dlatego bardzo goraco zapraszamy wszystkich,
ktorzy lubig $piewadé do wstapienia w nasze szeregi. Swiety
Augustyn, pozostawit nam stowa ,Kto spiewa, dwa razy sie
modli”.

Augustyn Czarnynoga
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Wygrali aukcje i gotowali z Remigiuszem Raczka

Mateusz i Halina Ostrowscy wygrali licytacje, ktérag
wystawita redakcja TVP3 Katowice. Jej przedmiotem byto
wystapienie w programie popularnego, slaskiego kucharza
Remigiusza Raczki. Aukcja byta zorganizowana w ramach
ostatniego finatu WOSP.

W ramach 33. Finatu Wielskiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
prowadzonych byto wiele aukcji internetowych. Jedna z nich
wygrato mtode matzefstwo Mateusz i Halina Ostrowscy.

Jak zobaczytem te licytacje, wiedziatem ze musze jg wygrac -
mowi Mateusz Ostrowski. Ja urodzitem sie w Chrzanowie i czuje
sie bardzo przywigzany do tego miasta. Zona pochodzi z Bojszow
i tam slgska godka jest reqularnie uzywana. Mimo, ze jestesmy ze
sobq juz ponad 7 lat to i tak ciggle uczymy sie nawzajem tradycji
naszych matych ojczyzn. Dlatego program ,Rgczka Gotuje” jest dla
nas tak wazny. Jest on jednym z pomostow, dzieki ktéremu lepiej
moge zrozumie( lokalng, slgskq kulture, z ktdrej wywodzi sie moja
matzonka. - dodaje.

Program ,Raczka gotuje” emitowany jest co tydzien w sobote
o godzinie 18:00 w telewizji TVP3 Katowice. Program dostepny
jest tez poprzez TVP VOD, TVP GO oraz na kanale YouTube. Jego
prowadzacym jest znany kucharz $laski Remigiusz Raczka, ktory
prezentuje przepisy na rézne dania zardbwno popularne Slaskie

potrawy, ale np. w nowych wersjach, jak i mniej znane, czy
zapomniane regionalne przysmaki.

Program z matzefistwem z Chrzanowa miat swojg premiere
1 marca. Panstwo Ostrowscy pod czujnym okiem Remigiusza
Raczki przygotowali dobrze im znane ,Ziemniaki po Cabansku”.
W trakcie nagrania milo$nicy gotowania wspomnieli takze
o organizowanym co roku we wrze$niu w Chrzanowie konkursie
»Pieczone na polu” na najlepsze pieczone ziemniaki.

Szykuje sie okazja, by odwiedzi¢ Chrzanéw, matezistwo
Ostrowskich oraz zasmakowanie w bioracych udziat
w konkursie nemmaczanych przysmakach
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Nie zwalnia tempa

Barttomiej Roskowicz na swoim koncie ma kolejne zwyciestwa
i tytuty. W potowie lutego podczas Gali Suzuki Boxing Night 33
w tomzy jednogtosnie pokonat na punkty zawodnika z Belgii.
Poczatkiem marca Reprezentacja Polski wzieta udziat w turnieju
w finskim Tempere, w ktérym udato sie tacznie wywalczyé 10
medali. W$rdd nich jest ztoty krazek, ktory zdobyt wtasnie nasz
niebywale utalentowany mieszkaniec. Ogromnie gratulujeMY!
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Zespot Folklorystyczny Bojszowianie rozpoczat warsztaty
regionalne réwniez w Gminnym Przedszkolu. Zajecia zostaty
zainspirowane Slaskimi Porankami u Kaski i Hanki, ktére od kilku
lat ciesza sie duzg popularno$cig wsréd ucznidw klas pierwszych
szkoét podstawowych z naszej gminy. Podczas warsztatow
przedszkolaki malowaty szlajfki, dowiedziaty sie tez jak to kiedys$
nasze omy musiaty sie nastara¢, by zdoby¢ materiat na swoje
ubranie, a potem pieknie go ozdobié. W 2025 roku przewidziano
jeszcze kilka zajed regionalnych w przedszkolu o réznej tematyce.
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LA Wyktad Oskara Mandli “0boz pracy Zgoda w Swigtochtowicach”

MARLZEC _Gminna Biblioteka Publiczna

518 Wernisai prac Agaty Koscielny - Gminna Biblioteka Publiczna

KWI EG |EN Premiera rekonstrukcji pierwszego dokumentu dotyczacego wsi Bojszowy z 1368 1.-
Gminna Biblioteka Publiczna

(I} Sprzatanie Ziemi - gmina Bojszowy

(/¥ Spotkanie autorskie z Sabing Waszut - Gminna Biblioteka Publiczna
MAJ £ Rekreacyjny Bieg od Jana do Jana z Dawidem Tomalg - Bojszowy

148 Gminny Dzien Dziecka - Park Dworski Bojszowy

¢{8 Zawody Wedkarskie  okazji Dnia Dziecka - PZW 101 Bojszowy i PZW 71 Migdzyrzecze

Spotkanie autorskie z Matgorzatg Matwij - Gminna Biblioteka Publiczna

OgoInopolski Turniej Tanca Towarzyskiego o Puchar Wojta Gminy Bojszowy
- hala sportowa Bojszowy

0gnisko ZielonoSwiatkowe - Ogrody Farskie w Bojszowach Nowych
Ognisko Zielonoswigtkowe - Park Zandgruba Bojszowy

XXIV Powiatowe Igrzyska 0sob Niepetnosprawnych - hoisko GTS Bojszowy
Powiatowe i Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze- boisko Swierczyniec
Piknik na rozpoczecie Iata - boisko GTS Bojszowy

Piknik sportowo-rekreacyjny - boisko K Polonia Migdzyrzecze

GZERWIEC

Szczegdtowe informacie o wydarzeniach bgdg pojawiaty sig na hiezaco

na naszej stronie www.bojszowy.pl oraz facebooku (kod QR)
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Jak dobrac te moc pompy ciepta?

Trzeba ja dobrac tak, by nie ptaci¢ duzo za prad. Pompa
zuzywa duzo pradu wtedy, kiedy musi duzo pracowac. Jej
praca polega na dostarczaniu ciepta do domu. Odczytuje
temperature w pomieszczeniu i na tej podstawie reaguje.
Odczytuje temperature na zewnatrzi wie jak sie dostosowac
do pracy efektywnej.

Pierwszy wptyw cztowieka na zuzycie pradu, chociaz nie
najwiekszy, jest taki, ktory nie zalezy od nikogo innego, tylko
od niego samego. Dla kazdego z nas czy jest ciepto oznacza
to co innego. Jeden powie, ze przy 18°C jest mu ciepto. Inny
powie, ze no 20°C potrzebuje i jest w sam raz, a jeszcze kto$
inny powie, Zze no mnie to potrzeba minimum 22°C. Prawda
jest taka, ze cztowiek temperature odczuwa w kazdej
porze roku inaczej. Pierwszy wiec nasz wptyw jest taki, aby
ustali¢ co oznacza dla nas, ze jest nam ciepto. Czym wyzsza
temperatura, to tym drozej.

Drugi wptyw nas samych jest taki, czy lubimy
w domu chodzi¢ ubrani w zimie w krétkich spodenkach,
krotkiej koszulce i na boso, czy moze przywykniemy do
bluzy, sweterka, spodni i cieptych skarpet? Ubierajac
sie cieplej, ciepto z naszego ciata nie bedzie ucieka¢ do
domu, a bedzie w nim pozostawacd. Z formalnego punktu,
to moge powiedziec, ze to ciepto pochodzace od ludzi,
przy obliczaniu zapotrzebowania ciepta w domu jest
uwzgledniane w obliczeniach. Nie bez powodu podaje sie
liczbe mieszkaricdw domu. Czym skapiej ubrani jestesmy,
to tym drozej.

Trzeci czynnik, na ktéry sami mamy wptyw i tez nic
nie kosztuje, to szanowanie ciepta, ktdre produkujemy.
Otwieramy okno, drzwi? To nasza wola, ale to ciepto,
ktére wyprodukowali$my, sami wypuszczamy. Chcemy
przewietrzy¢ dom? Nasz wybor, robmy to wtedy, kiedy nie
jest bardzo zimno, a w potudnie, jak grzeje storice. Czym
wiecej wietrzenia, tym drozej.

Czwarty i kolejne czynniki wymagaja juz naktadu
finansowego, by ptaci¢ mato za prad.

Najtatwiej jest cieptu uciekaé poprzez wszelkie otwory,
czyli nieszczelne okna, nieszczelne drzwi, dziury w murach.
Czasem te nieszczelnosci nawet nam nie przychodza do
gtowy, aleto moze byc¢ niestarannie obrobiony otwor ktéredy
do domu weszta jakas rura wentylacyjna, albo rura od wody.
Moze by¢ réwniez niestety, ze to nasze ukochane ciepto
ucieka po prostu wentylacja. Nad tymi nieszczelnos$ciami
moze byc réznie, by zapanowad, raz taniej, raz drozej. Ale
sg one bardzo wazne do wyeliminowania. Czym wiecej
nieszczelnosci tym drozej.

Wazne, by w domu byt tak zwany bilans ilosci
nawiewanego i wywiewanego powietrza. Jak nawiewamy
za duzo cieptego powietrza, to ono sie w domu ,rozpycha”
i szuka wszelkich mozliwych drég ucieczki, tu jest mowa
o nadci$nieniu. W drugim przypadku, jak wywiewamy za
duzo powietrza z domu, to brakuje nam cieptego powietrza
i wszelkimi mozliwymi sposobami zimne powietrze
z zewnatrz stara sie wejs¢ do domu, tu jest przypadek

nazywany podcisnieniem. Nalezy utrzymywad
w domu przypadek taki, aby ani zimno z zewnatrz nie
chciato wchodzi¢, ani ciepto z wewnatrz nie chciato
uciekac¢. Czym wieksze niezbilansowanie nawiewu
i wywiewu, tym drozej.

Takie nieszczelno$ci mozna wyszukiwaé bez
drogich sprzetéw. Mozna zrobic¢ test wykorzystujac
cienki dym, np. z kijka zapachowego, on sie nie pali,
ale dymi. Jezeli nie ma ruchu powietrza, to dymek leci
pionowo ku gorze. Wszelkie ruchy powietrza powoduja
ruch dymka. Mozna wykorzystaé jakie$ bardzo
cienkie wtékno. Ni¢ do szycia moze by¢ za gruba, ale
wyciggnieta z wtdczki pojedyncza ni¢ bedzie bardzo
dobra. Jest tak lekka, ze wyczuje kazdy ruch powietrza.
Trzeba uwazac jedynie, poniewaz tak cienka ni¢ moze
wyczué wszelkie drgania ruchu palcow u reki i mozemy
wyciggnac btedne wnioski.

Okna to cienka warstwa szkta. Jezeli sg one tylko
zpojedynczg szyba, to jest to najgorsza opcja, bo ciepto
przez szybe bedzie dos¢ tatwo nam uciekad, dlatego
ze z jednej strony grzejemy szybe, a z drugiej od razu
jest chtodzona. Juz okna dwuszybowe sg o wiele
lepsze, bo majg w sobie pusta przestrzen wypetniona
albo argonem, albo dwutlenkiem wegla, ktére dobrze
izoluja. A jeszcze lepsze s3 okna trdjszybowe, bo s3g
dwukomorowe, czyli maja dwie przestrzenie izolujace,
a te okna, maja tzw. ,ciepta ramke”, ktéra dodatkowo
likwiduje mostki cieplne w oknie. Czym stabsze okna,
tym drozej.

Kolejne drogi ucieczki ciepta za miesiac.

Adrian Lasia - mieszkaniec gminy Bojszowy, absolwent
Politechniki Czestochowskiej. W kolejnych numerach bedzie
sie dzielit z Czytelnikami swoja wiedza i doswiadczeniem
w zakresie termomodernizacji budynkéw, zaktadania
alternatywnych zrodet energii.
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Zakochani w przedszkolu

Do zakochania jeden krok, a juz zakochac sie w przedszkolu
to nawet obowiagzek! Walentynki w oddziatach przedszkolnych
spedzono w serduszkowym nastroju.
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Bulle;byn w Bojszowach

W styczniu klasa 3b zrealizowata projekt czytelniczy pt.
»Z wizyta w Bullerbyn”, oparty na lekturze ,Dzieci z Bullerbyn”.
Uczniowie zostali podzieleni na grupy, ktére nosity nazwy
zwigzane z postaciami i miejscami z ksigzki. Przez kilka dni dzieci
wykonywaty réznorodne zadania: wziety udziat w konkursie
wiedzy o Bullerbyn, stworzyty lapbooki, opisywaty bohateréw
oraz rozwigzywaty zagadki. Na zakonczenie projektu uczniowie
przygotowali makiety przedstawiajgce $wiat dzieci z malenkiej
szwedzkiej wioski. Czas spedzony z lekturg byt owocny i sprzyjat
rozwijaniu wyobrazni u dzieci oraz umiejetnosci wspotpracy
w grupie, a takze przyczynit sie do pogtebienia znajomosci ksiazki.

fot. SP Bojszowy
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Kochany $lask

LNiech w pamieci nom zostanie ta tradycja z downych lot,

ta kultura, obyczaje, naszo godka i Spiewanie.

Niech nie zniknie, niech zostanie na nastepne tysigc lat...”

W Szkole Podstawowej w Bojszowach odbyto sie
przedstawienie pt. ,Nasz Kochany Slask”. Uczniowie klasy 1C i 2B

NASZ
ROsnaNY SLASK

fot. SP Bojszowy

przypomnieli wszystkim skad pochodzimy, jakie piekne tradycje
mamy tu na Slasku, jakie melodyjne piosenki mozna tu ustyszeé.
Pokazali réwniez jak dawniej tanczono w pieknych S$laskich
strojach. Gosciem specjalnym byta pani Gabriela Sklorz, ktdra
opowiedziata z czego sktada sie tradycyjny Slaski stréj. Bardzo
dziekujemy za lekcje edukacji regionalnej! Rozdane zostaty
réowniez nagrody w Szkolnym Konkursie Plastycznym ,,Pokoloruj
stare fotografie”. Gratulujemy wszystkim nagrodzonym.

To wszystko zadziato sie za sprawa projektu ,,ROZWIJAMY
POTENCJALY - Powiatowy Program Transformacji Pokoleniowej”.
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Bojszowska Kraina Show - w bOJSZOWSkIej blbllotece'

Bojszowska Kraina Snéw, ktérej ojcem chrzestnym jest
Grzegorz Sztoler - pomystodawca i realizator projektu, nie
przestaje nas zachwycad i wzruszac.

Jozef Ktyk, rezyser, scenarzysta i aktor przybywa zawsze
pot godziny przed projekcja filmu, zeby médc porozmawiac
z tymi, ktérzy tylko maja na to ochote - a tych nigdy nie brakuje!
Narychtowany stét z kotoczym i kawom stwarza atmosfere raczej
domowa, kazdy czuje sie swobodnie, stychac¢ gtosne rozmowy,
dyskusja w kazdym kacie sali, $miech...

| tak raz w miesigcu od kilku lat, Bojszowska Kraina Snéw
w bojszowskiej bibliotece, z Jézefem Ktykiem i Grzegorzem
Sztolerem zaprasza mito$nikow twérczosci ,,bojszowskiego
Kowboja” - na projekcje filmu i rozmowy o tym jak, gdzie, kto
z kim, kiedy ...

To niesamowite ogladac na duzym ekranie Bojszowy, ktdrych
juznie ma, a ktére Jézef Ktyk uwiecznit na swoich 8 milimetrowych
tasmach..., to nie przestaje zachwycaé i wzrusza¢...
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Saszetki na przeziebienie i grype

Sezon na popularne saszetki na przeziebienie i grype
jest wtasciwie przez caty rok, cho¢ w miesigcach jesienno-
zimowych chorujemy zdecydowanie najczesciej. Co
zawierajg takie saszetki i czy rzeczywiscie pomagaja
zwalczy¢ przeziebienie?

Gtownym  sktadnikiem  takich  preparatow jest
paracetamol - obecny réwniez w wielu innych lekach
o przeznaczeniu przeciwbdlowym. Dodatkowe substancje
sprawiaja, ze dany preparat jest opisywany jako ,zwalcza
wszystkie objaw grypy”, cho¢ nie zawsze jest to zgodne
z prawda.

Paracetamol

Paracetamol wykazuje dziatanie przeciwbélowe
i przeciwgoraczkowe, stad jego zastosowanie w tagodzeniu
bolu i goraczki. Jest jednym z najlepiej przebadanych
i najczesciej stosowanych lekow. Za jego zalete mozna
uzna¢ fakt, ze nie podnosi ci$nienia tetniczego krwi,
a takze nie uszkadza $luzéwki zotadka - dlatego tez jest
bezpiecznym rozwigzaniem u o0s6b z nadci$nieniem oraz
choroba wrzodowa. Paracetamol jest w zwigzku z tym
rekomendowany u oséb starszych jako alternatywa dla
popularnych lekdéw przeciwzapalnych, ktérych stosowanie
obarczone jest wiekszym ryzykiem dziatan niepozadanych.

Paracetamol dos$¢ skutecznie ,stawia na nogi”, stad
przekonanie, ze lek ten pomaga na przeziebienie. Nalezy
jednak mie¢ na uwadze, ze paracetamol jedynie blokuje
objawy i sprawia, ze czujemy sie lepiej, jednak nie ma
wptywu na przebieg przeziebienia czy grypy na poziomie
przyczynowym - czyli méwiac inaczej, nie zwalcza wiruséw,
ktére powoduja przeziebienie i grype. Bo warto w tym
miejscu zaznaczy(, ze przeziebienie i grypa to dwie rdzne
choroby!

Paracetamol, jak juz wspomniatam, jest jednym
z najbardziej popularnych lekéw i jego obecnos$é posrod
innych substancji mozemy zauwazy¢ w wielu preparatach
ztozonych. Dlatego tez, mimo ze paracetamol jest lekiem
bezpiecznym (jesli jest stosowany prawidtowo), jest
tez lekiem, ktoéry tatwo nieSwiadomie przedawkowacd.
Przedawkowanie paracetamolu jest niebezpieczne i moze
prowadzi¢ nawet do uszkodzenia watroby. Ze szkodliwym
wptywem paracetamolu na watrobe wigze sie réwniez
przeciwwskazanie do taczenia go z alkoholem, jednak
dopiero w dawkach wysokich.

Sposréd  licznych preparatéw paracetamolu mozna
wyrdznic tabletki musujace do rozpuszczenia w wodzie. Ta
postac leku jest o tyle ciekawa, ze czesto bywa alternatywa
dla starszych pacjentdw, ktdrzy maja problem z potykaniem
tabletek i kapsutek. Jest jednak pewien ,haczyk” - takie
tabletki zawieraja zwigzki sodu, ktére musza sie w nich
znajdowad, zeby tabletki musowaty, a sdd z kolei moze
powodowac problemy z ci$nieniem.

Saszetki na grype réznig sie miedzy soba zawarto$cia
paracetamolu - od 500 mg do 1000 mg. W ciggu doby osoba
dorosta moze przyja¢ maksymalnie 4000 mg paracetamolu,
a z wiekiem, u 0s6b starszych, zmniejszamy te dawke do
3000 mg na dobe.

Fenylefryna

Fenylefryna to substancja, ktéra obok paracetamolu,

jest réwniez najczestszym sktadnikiem preparatow na

przeziebienie i grype. Jej zadaniem jest zmniejszenie obrzeku
btony Sluzowej nosa, czyli powinna odblokowad zatkany nos
i przywrdci¢ mozliwos$¢ swobodnego oddychania. Jej skutecznosé
nie zostata jednak potwierdzona w przeprowadzonych do tej
pory badaniach naukowych, a wiarygodno$¢ tych badan, ktdre
wykazaty skutecznosc¢ fenylefryny, jest poddawana watpliwosci.
Istotny jest fakt, ze fenylefryna moze podnosi¢ cisnienie tetnicze
krwi, dlatego powinna by¢ stosowana ostroznie przez osoby
z nadcisnieniem. Z uwagi na watpliwa skutecznosd¢, rozsadna
decyzjg jest zupetne zaniechanie stosowania preparatow
z fenylefryna przez osoby z nadci$nieniem..
Kwas acetylosalicylowy

Kwas acetylosalicylowy, czyli popularna aspiryna, rowniez
moze by¢ sktadnikiem saszetek na przeziebienie i grype, choc
preparatow tych jest zdecydowanie mniej w poréwnaniu do
tych z paracetamolem. Kwas acetylosalicylowy, oprécz dziatania
przeciwbdlowego i przeciwgoraczkowego, dziata réwniez
przeciwzapalnie, jednak jego stosowanie wigze sie ze wzrostem
ryzyka owrzodzeri przewodu pokarmowego i wptywem na
ci$nienie tetnicze krwi. Ponadto kwas acetylosalicylowy nie moze
by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w ciagzy i pacjentdw z astma
oskrzelowa.

Feniramina i chlorfeniramina

Feniramina i chlorfeniramina to substancje, ktére maja
za zadanie zwalczy¢ wodnisty katar i kichanie. Nalezy jednak
pamietal, ze sg to substancje, ktérych gtéwnym dziataniem
niepozadanych jest uczucie sennosci, stad u niektérych
pacjentdbw moze doj$¢ do zaburzen koncentracji i problemow
z prowadzeniem pojazddw. U oséb starszych takie dziatanie moze
wiazac sie z ryzykiem upadku, ktory w tej grupie pacjentéw moze
nie$¢ za soba bardzo powazne konsekwencje. Z kolei stosowanie
tych substancji na noc, przed snem, moze utatwic zasypianie.

Witamina C

Witamina C jest jednym z najczesciej przyjmowanych
substancji w czasie przeziebienia i grypy. Jej skutecznos¢ w tym
wskazaniu jest jednak watpliwa. Przeprowadzone dotychczas
badania kliniczne nie potwierdzity, ze stosowanie witaminy C
skraca radyklanie czas trwania przeziebienia i grypy.

Podsumowanie

Popularne saszetki na przeziebienie i grype maja za zadanie
sprawié, zeby pacjent poczut sie lepiej w czasie choroby. Dziatajg
gtdwnie przeciwbdlowo i przeciwgoraczkowo, chod rdznig sie
miedzy soba sktadem. Pomimo, ze sg stosunkowo bezpieczne,
nalezy uwazac na zwarto$¢ paracetamolu w innych preparatach,
aby nie doprowadzi¢ do przedawkowania, a takze rozwazy¢
ich bezpieczenstwo
u oséb starszych z uwagi
na mozliwy (w zaleznosci
od sktadu) wptyw na
wysokosc ci$nienia
tetniczego krwi oraz ryzyko
upadku.

75 % N |
Mariola Zemta - magister farmacji, mieszkanka
Bojszéw, pracuje w jednej z lokalnych aptek.
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Bandy przemytnikow przy granicy, szmugiel bydta, walka

ze strozami prawa

Sytuacja niemal jak z filmowych westerndw, ktérych fabuta
toczyta sie na Dzikim Zachodzie. Do tego mozna poréwnac
wydarzenia, ktére miaty miejsce na Gérnym Slasku w drugiej
potowie XIX wieku, przy granicy z Austro-Wegrami i zaborem
rosyjskim. Warto temat rozwinaé chocby dlatego, ze jednym
z miejsc przestepczych zajs¢ byto nasze pszczynskie Miedzyrzecze,
0 Czym ponizej.

Na wstepie warto omowi¢ geneze wydarzen. Przyczyna byta
zaraza - KSIEGOSUSZ, czyli wysoce $miertelna (90%) choroba
bydta. W skrdcie, wirus ksiegosuszu uszkadza komérki uktadu
limfatycznego oraz nabtonek przewodu pokarmowego, drég
oddechowych, rodnych i gruczotdw zewnatrzwydzielniczych
(gruczoty tzowe, $luzowe, Slinianki). Zwierzeta padajg w ciagu
kilku dni po zakazeniu, w$rdd objawdw posocznicy i odwodnienia,
spowodowanego zmianami martwiczymi i krwotocznymi
nabtonka przewodu pokarmowego. Epidemia tej choroby
dziesigtkowata stada w catej Europie, Afryce, Azji.

Fala zachorowan w Niemczech spowodowata znaczny
wzrost cen oraz wprowadzenie obostrzen zwigzanych z handlem
inwentarzem, ktory praktycznie wstrzymano. Wprowadzono
obowigzkowe “Swiadectwo pochodzenia” wydawane dla kazdej
sztuki rogacizny. Nawet na transport czy sprzedaz nalezato sie
zgtosi¢ do odpowiedniej placéwki policyjno-celnej, by uzyskac
wymagany dokument. Weterynarze badali ogniska nowych
potencjalnych zachorowan, aby wychwycic¢ zarazone sztuki i je
izolowac (od razu zabijajac). Gdy wybuchata zaraza np. w Bielsku-
Biatej (Austro-Wegry), zamykano przejscia graniczne dla zwierzat
rogatych od strony Slaska.

Ceny miesa na terenie objetym zaraza byty wysokie, natomiast
za granicg w Cesarstwie Rosyjskim niski kurs rubla zdecydowanie
podkrecat optacalnos$¢ zakupu w innym kraju, co determinowato
sam przemyt bydta na duzg skale. Mocno zalesione tereny
przygraniczne, tatwos$¢ ukrycia zywej kontrabandy oraz niezbyt
liczne posterunki policji oraz zandarmerii utatwiaty ten proceder,
wspierany zreszta przez okoliczng ludno$é. Jedynie wojskowa
blokada granic mogtaby ukréci¢ przemyt bydta. W obliczu strat,
ktére panstwo pruskie ponosito z zwigzku z epidemia, brano te
opcje pod uwage. Co jednak wydarzyto sie w Miedzyrzeczu, ze
redakcja ,Kattowitzer Zeitung” podjeta temat szeroko opisujac
sytuacje? Najlepiej bedzie przytoczy¢ wzmianki prasowe z epoki:

,»Pszczyna, 14 sierpnia 1877. Bunt i préba morderstwa

W ubiegta sobote wyzsza straz pograniczna zostata

zakwaterowana w nieopodal lezacej miejscowosci Miedzyrzecze.
Pogranicznicy R. i B [w tekscie uzyto tylko inicjatéw - autor]
podejrzewali szmugiel krowy. Kiedy w. w spozywali positek zebrata

sie grupa okoto 50 opryszkow, ktdrzy prébowali odebrad
krowe. Urzednicy musieli uzy¢ bagnetéw w swojej obronie.
Tu wtasnie pogranicznik B. zostat trafiony kamieniem
w gtowe, doznajac urazéw gtowy. Nastepnie spontanicznie
zebrata sie grupa ludzi przed domem urzednika granicznego,
a pod jego adresem padty grozby, ktore wkrétce miaty sie
spetni¢. W nocy zona R. (on sam byt na stuzbie) zauwazyta,
ze prébowano otworzy¢ okno i wkrétce potem padt strzat
przez okno, ktéry niewatpliwie byt przeznaczony dla
R. Kula uderzyta w $ciane bezposrednio nad jego tézkiem,
na szczescie nikogo nie ranigc. Mamy nadzieje, ze wszczete
$ledztwo pomoze w ustaleniu sprawcdw. Podejrzani juz s3”.
»Pszczyna 15 sierpnia 1877

Konczac nasz wczorajszy artykut dotyczacy sprawy
pogranicznikéw R. i B. w Miedzyrzeczu nalezy sie naszym
czytelnikom dzisiejszy komunikat, ze pogranicznik B.
w wyniku uderzenia kamieniem, ktére otrzymat w gtowe,
lezy chory. Jego stan zdrowia jest powazny, ale nie zagraza
zyciu. Jego rehabilitacja bedzie trwata tygodniami i chory
potrzebuje spokoju. Z 12/13 tego miesigca wybito jeszcze
szybe w jego oknie”.

Przedstawiona sytuacja odzwierciedla, jak powazne
i trudne zadanie miaty stuzby graniczne.

Ostatni przypadek ksiegosuszu odnotowany zostat
na terenie Polski w jej obecnych granicach w 1922 roku.
Wytepienie tej choroby stato sie zastugg dr. Feliksa
Jaroszynskiego, ktéry na zlecenie Ministerstwa Rolnictwa
i DObr Panstwowych zorganizowat stacje produkujaca
surowice i szczepionke, ktdrg podawano krowom w catym
kraju. Na Swiecie uporano sie z tym groznym wirusem
w 2001 roku. Uznany jest za chorobe trwale zwalczong
(eradykowana) na $wiecie od 2011 roku.

Gospodarstwo, przemysl i handel ¢l miejse. | potocs.

"r.n‘.
Zarazn na bydlo. W Starcj wsi pod Bisly o oA T
wybuchls zaraza by byo. Gy wskulek lego | Bytom. Zamknigcie granic innych padistw

|Salgsk jost zagrosonym, praclo zarzadzily c. k jak np. Anglii co do transportu #ywego bydla

whidze keasjowe rozporzgdzeniem z dnia 7. pa bardzo wplynglo w ostatnim czasie N4 ZNiang cen

tdzicrnika 1877, 1. 8156 na mocy § 3 ustawy kupna bydla, tym czasem u nas w Bytomiu prae-

o zarazic bydn z r. IBGR zemknigce granicy ciwnie rzecz ta wypadlby; = zamknigciem granicy
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zwicrzal i p ¥ innéj uslawy o X _ i, \
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Galicji do Szlgskn: 1) Zwicrzal domowych z wy- Jest takie zha mieszkasicow stron gor-

jutkiem koni i nicrogucieny. 2) Odpadkéw i me- niczych, jeteli sig rauwady, fe na ziemi, pod zie-
terjidiw surowych = lych wwicrzgl w éwietym nig tysigeo ludzi pracuje. — Niedawno moina bylo
lub suszonym stanic. Wyjylek stonowi welns, widziod wielkie ilodei przoprowadzanege bydla ro-
i{f}lolijrsl udumoﬁnion\"x;l, 4o lakowa Iulugh! “:I'r.(ld gatego z Krolestwa i Rosyi, ktore tet po czgdei
abrycencmu mycin,  3) Siano, polrew § slome. ol =il
4) l‘.‘!)‘nkm-. e:pr,u;l)- :.l-?,»..,m i ul:\n.a_-i mn bydlo “: I'\-‘_‘]f;k“_ spotrzebowano. — ‘W Nlemcmf:h 20-
rogale, na sprzedag precznoczonn, noszona odgied St JU ggosusz  prry ¥, co b
Ii lakiet obuwic. — Procz lego dowiadujemy sic, kraj okolo miliona marek, dla tego obecnie
2o llejsze strosiwo zarzgdeifo inne jeszcze wazelka pod tym wigledem zachowang jest ostro-
&rodki oslroznodcei. 2undé.

Nowy Czas 7 paz. 1877 roku Gazeta Gérnoélaska nr23 1879 rok

Poludnlowe Lagiewniki. Gospodarzowi Pogrzebie
zachorowala krowa. Przywolany weterynarz Mollen-
hauer stwierdzil przy chorej krowie ksiggosusz. Po-
wiadomiono o tem powiatowego welerynarza Pappe z
Bytomia, ktéry polecit krowg natychmiast zab'¢, a mie-
s0 zniszczyt.

I w graniczgcem Chorzowie wypofrodkowano przed
kilku doiami u jednej krowy ksi¢ggosusz. Powiatowy
weterynarz Grasnik z Katowic miat przytem niesicze-
&cie, te przy rewidowaniu chorego zwierzecia sig za-
razil. Tylko ywotaniu natychmiastowej pomocy le-
karskiej zawdzigczal moilna, 2e weterynarz QGrasnik
wyszedl zdréw z niebezpieczefistwa, jakie mu za-
graialo.

Katolik nr 35 1891 rok

Bibliografia:

Powstrzymanie epidemii ksiegosuszu w Polsce w latach 1921-1922:Beata
Orzechowska, Liliana Bezpalko, Matgorzata Lis, Janusz Boratynski.
Gazeta Katowitzer Zeitung rok 1877 numery 199, 191, 189. Pomoc

w ttumaczeniu Adam Rogalski. Zdjecia-fragmenty gazet. Slaska Biblioteka
Cyfrowa. Fotografia: wikipedia
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Bezptatny biuletyn informacyjny Gminy Bojszowy
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1 DZIECI SZKOLNYCH

Pora na pierwszy gwizdek!

Wiosne czué w powietrzu, a to oznacza, ze bedziemy tez
mieli mozliwos¢ podziwiania sportowej rywalizacji na boiskach.
Juz odbyty sie pierwsze mecze - zalegte z rundy jesiennej: Znicz
Jankowice - GTS Bojszowy (2:5), Polonia Miedzyrzecze - LKS taka
(1:2). Pierwsze wiosenne rewanze juz tez za nami: GTS Bojszowy -
Sokét Wola (1:1), Czutowianka Tychy - Polonia Miedzyrzecze (2:3).
Kolejne spotkania na rodzimych boiskach: Polonia Miedzyrzecze
- Siédemka Tychy (15 - 16 marca), GTS Bojszowy - LKS Woszczyce
(22 - 23 marca), GTS Bojszowy - LKS Studzienice (29 - 30 marca),
Polonia Miedzyrzecze - Ogrodnik Cielmice (5- 6 kwietnia), GTS
Bojszowy - Znicz Jankowice (12- 13 kwietnia). Doktadne daty
i godziny spotkan nie zostaty jeszcze ustalone - koniecznie
zerknijcie na profile FB naszych klubow, tam znajdziecie biezace
informacje. Znana jest tez data gminnych derbéw - tym razem
na miedzyrzeckim boisku druzyny spotkaja sie w 26. kolejce
rozgrywek, ktéra zaplanowano na weekend 17 - 18 maja.

Juz teraz zachecamy do kibicowania - 12 zawodnik zawsze
mile widziany!

WESPRZYJ SZKOtLY

KRS 0000438037 (e

CEL SZCZEGOLOWY: @,
WYPOSAZENIE SWIETLICY GMINNEJ SZKOtY B
PODSTAWOWEJ W SWIERCZYNCU apul y

@
¢

KRS 0000237488

WAD CEL SICZEGOLOWY:
J SIKOtA PODSTAWOWA IMIENIA
¥ JOZEFA KASSOLIKA W MIEDZYRZECZU

ZA WSPARCIE DZIEKUJEMY!
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