Bezptatny biuletyn
informacyjny
Gminy Bojszowy
ISSN 1506-5782
St '

BOJSZOWY BOJSZOWYNOWE JEDLINA MIEDZYRZECZE SWIERCZYNIEC

fot. Agencja Fotograficzna BM basia marzec

- i R * “
| . :




Bezptatny biuletyn informacyjny Gminy Bojszowy

Inwestycja w bezpieczenstwo mieszkancow

Ze $rodkéw ,Bitwa o remizy” nasze jednostki ochotniczych
strazy doposazyty sie o nowy sprzet, a takze ubrania ochronne.
tacznie na ten cel przeznaczono az 400.000,00 zt. Pozostate
600.000,00 zt bedzie przeznaczone w tym roku na remont straznicy
OSP Miedzyrzecze. Jednoski zakupity m.in.:

Ochotnicza Straz Pozarna w Miedzyrzeczu: odkurzacz
do zbierania zabrudzonej wody i zanieczyszczen, fantom
dorostego, dziecka i niemowlaka, podpore stabilizujaca, agregat
pradotwdrczy, kurtyne wodna, pite do ciecia stali i betonu, pite

do ciecia szyb, przyczepe transportowg. Dodatkowo w ramach :

programu realizowany jest remont garazu.

Ochotnicza Straz Pozarna w Swierczyricu: aparat powietrzny
przeno$ny zestaw
typu i

nadcisnieniowy, sygnalizator bezruchu,
oswietleniowy/ akumulatorowy, worek transportowy
jaskiniowego, pompe zatapialng elektryczna.

Ochotnicza Straz Pozarna Bojszowy Nowe:
termowizyjna, pradownice wodna, tarcze

kierowania ruchem, przyczepe transportowa. H
Ochotnicza Straz Pozarna w Bojszowach: kamere termowizyjna, |
agregat pradotwdrczy HONDA, pompe elektryczng zanurzeniowa,
zestaw interwencyjny: topdr strazacki i narzedzie halligan, i
ostone osoby poszkodowanej, pragdownice wodna, wytwornico-
pradownice. :
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Dziekujemy!

Wazna ankieta - kompostowniki

Wszystkich Wtascicieli posesji, ktdrzy korzystaja z ulgi za kompostowanie,
i prosimy o wypetnienie ankiety, dotyczacej szacowanej ilosci bioodpadéw,
¢ ktére umiescili w swoich kompostownikach w 2024 r. oraz dostarczenie jej do
Urzedu Gminy w terminie do 31.01.2025r.
Ankieta jest dostepna réwniez do wypetnienia w formie elektronicznej,
¢ w aplikacji EcoHarmonogram (ankieta w aplikacji sktada sie z 4 czeci:
wiosna, lato, jesien, zima - nalezy wypetni¢ wszystkie cztery czesci). W razie
i ewentualnych watpliwosci, polecam kontakt telefoniczny do Urzedu Gminy
¢ Bojszowy - gospodarka odpadami: 32 783 46 54.
i ANKIETA DOSTEPNA NA 8 STRONIE GAZETY - MOZNA JA WYCIAC,
UZUPEENIC | DOSTARCZYC WE WSKAZANYM TERMINIE DO URZEDU GMINY.

Miedzyrzecze, ul. Kopalniana - kradziez z wtamaniem do altany, z ktorej zabrano w celu przywtaszczenia elektronarzedzia powodujac straty

w wysokosci 730 zt.

Miedzyrzecze, ul. Zubréw - kradziez z wtamaniem do pojazdu warto$¢ strat w tacznej kwocie 12500 zt.

Bojszowy Nowe, ul. Ruchu Oporu - Policjanci KPP Bierun zatrzymali 44-letniego mezczyzne (zam. Pszczyna), ktory kierowat pojazdem
mechanicznym na drodze publicznej bedac w stanie nietrzezwosci (I badanie 0, 47 mg/l)

Jedlina, ul. Skromna - Policjanci KPP w Bieruniu zatrzymali 42-letniego mezczyzne (zam. powiat bierunsko-ledzinski), ktory poszukiwany

jest przez Sad Rejonowy w Tychach, celem odbycia kary 181 dni pozbawienia wolnosci.



Koncert Noworoczny
Znow blizej Dunaju

Rozpoczecie kolejnego roku nie moze sie odby¢ bez
tradycyjnego Koncertu Noworocznego, oczywiscie w wykonaniu
Orkiestry Ponticello. To jedno z wiekszych wydarzen, ktére
otwiera kalendarz imprez kulturalnych.

Ten jeden dzien w roku Gmina Bojszowy jest zdecydowanie
blizej Wiednia, a to za sprawg utworu ,Nad pieknym modrym
Dunejem” Johanna Straussa I, ktérego nie moze zabraknac
w repertuarze Koncertu Noworocznego. Hala Sportowa w Bojszowach
wypetnita sie po brzegi 5 stycznia mitosnikami muzyki klasycznej
i Orkiestry Ponticello, ktdra jak zwykle staneta na wysokosci zadania
i zagwarantowata uczestnikom muzyczne doznania na najwyzszym
poziomie. Nie tylko walce znalazty sie w tegorocznej agendzie, bo nie
zabrakto polki ,,lm Krapfenwaldl”, gdzie stuchacze przeniesli sie do
paczkowego lasu, by wstuchad sie w kukanie i $wiergotanie budzacego
sie zycia w gaju. Niewatpliwie wartoscig dodang koncertu byt udziat
solistow - znanej z poprzednich koncertéw Eweliny Sobczyk oraz
Michata Borkowskiego, ktory takze poprowadzit widzéw przez catosé
wydarzenia. To wtasnie dzieki nim uczestnicy wystuchali z operetki
Lehar-a ,Wesota wddwka” utworu ,To stodki urok” czy ,Co sie
dzieje oszaleje” Kalmana. Michat Borkowski pokazat swoje wokalne
tenorowe umiejetnosci w doskonale wszystkim znanym utworze
,0 sole mio”, a na zakonczenie solisci zaspiewali piosenke
»Usta milcza” | to wtasnie usta odgrywaty gtéwna role w tegorocznej
koncertowej niespodziance. Dyrygent Robert Kozbiat do zabawy
na scenie zaprosit Staroste tukasza Odelge, Burmistrza Bierunia
Sebastiana Maciota, Burmistrza Imielina Krzysztofa Hajduczka
i Ztotego Medaliste Olimpijskiego Dawida Tomale. Tym razem
trzeba byto dmuchad! Instrumentami wydajacymi dzwiek byty
butelki wypetnione ciecza, niektore z nich trzeba byto odpowiednio
dostroi¢, czyli nieco upi¢ z zawartosci ;). A wydmuchac nalezato
dzwieki sktadajace sie na motyw przewodni wspomnianego wczesniej
utworu ,Nad pieknym modrym Dunajem”. O tym czy i jak sobie
poradzit kwartet, mozna sie przekonad ogladajac filmik zamieszczony
na profilu FB Gminy Bojszowy. Tam tez znajdziecie bogatg galerie
zdjeé, do ktorej zapraszaMy!

WSZYTSKIM, ktérzy przyczynili sie do organizacji tego
niezwyktego wydarzenia DZIEKUJEMY!
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I A
PartnerKonertu Noworocznego
N’
BANK SPOLDZIELCZY W TYCHACH ul. Szczesna 7

POK BOJSZOWY
tel. 322-189-930,
tel. 504-410-979
43-220 Bojszowy,
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Gminny i Powiatowy Przeglad Koledowy

Hej koleda, koleda! &;

To juz 27 gminny i 23 powiatowy Przeglad Zespotow
Koledowych za nami - jak stusznie zauwazyt prowadzacy Dariusz
Gniza - razem te cyfry daja 50. Do takiego jubileuszu jeszcze
sporo brakuje, aczkolwiek do srebrnego powiatowego zostaty
zaledwie dwa lata. W niedziele 12 stycznia nowobojszowski
kosciot goscit dziewied zespotéw, ktére wraz z publicznoscia
koledowaty najpiekniejsze piesni i pastoratki.

Wsréd  wystepujacych znalezli sie: Chér Szkolny ,Euforia”
dziatajacy w GSP Swierczyniec prowadzony przez Aleksandre i Anne
Radwaniskie, Chér ,Gloria” z Bojszow Nowych, ktérym dyryguje
Karolina Pukowiec, jednak na przegladzie zastapita jg prof. Joanna
Glenc. Z Ledzin zaprezentowaty sie dwa zespoty: Chér ,Akord”
pod dyrekcja Jacka Pitatyka oraz Zespét ,Ledzinianie”, ktérego
kierownikiem jest Franciszek Moskwa. Nie zabrakto takze parafialnej
Scholi ,Efatha” z Bojszow Nowych, ktérg prowadzi Agnieszka
Gwiozdzik, oraz statego uczestnika kazdego przegladu, czyli Zespotu
Folklorystycznego ,,Bojszowianie” pod kierunkiem Wiktora Sporysia.
Wsrdd zespotdw folklorystycznych zaprezentowat sie takze Zespét
»Chetmioki”, ktérego dyrygentem jest Helena Magiera - Molendowsa.
Na przeglad przybyta liczna grupa wokalno - instrumentalna ze
Szkoty Podstawowej w Bojszowach, ktdra do wystepu przygotowata
Katarzyna Giedwitto. Przeglad zakoriczyt Chérim. Ks. Chlondowskiego
z Chetmu Slaskiego, ktdrego dyrygentem jest Marek Swierczek.

Podobnie jak w poprzednich latach widzowie mogli nie tylko
stuchad, ale takze i pospiewac koledy, gdyz zgodnie z tradycja, ostatnia
koleda wykonywana jest wspolnie przez wszystkich.

Uczestnicy dostali pamigtkowe statuetki oraz dyplomy, ktére
wreczyt Wojt Adam Duczmal, Starosta tukasz Odelga oraz proboszcz
ks. Andrzej Kotek.

Wiecej zdjec oraz filmiki z wystepdw zamieszczone sa na profilu
FB Gminy Bojszowy. Tam tez znalez¢é mozna wiecej informacji na
temat kazdego z uczestnikéw przegladu. ZachecaMY do zapoznania
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Orszak Trzech Kroli

Dotarli z poktonem

Juz po raz dziewigty ulicami nowobojszowskiej parafii
przeszedt Orszak Trzech Kréli. Inicjatywa zapoczatkowana przez
Antoniego Wilczka wpisata sie juz do tradycji i co roku gromadzi
ttumy uczestnikéw. Podobnie byto 6 stycznia.

Z koledami na ustach, z koronami na gtowach, z choragwiami
w dtoniach przemaszerowano: Aleja ks. Popietuszki, ulicami: Cichy
Kacik, Korzenicka, Wolnosci, Graniczna i Sierpowa, by ztozy¢ pokton
i dary nowonarodzonemu Dziecigtku. W role Medrcéw wcielili
sie Krzysztof Kmiecik, Walter Kulas i Adam Zurada. Kazdy z nich
otrzymat do przekazania podarek od specjalnego wystannika, ktory
poinformowat uczestnikow, co oznaczaja te dary.

Zgodnie z przekazywang tradycja Kacper podarowat ztoto,
ktére symbolizuje godno$¢ krélewska i wtadze nad $wiatem,
Melchior ztozyt Jezusowi kadzidto oznaczajgce godnos¢ kaptaniska
i bosko$¢. Natomiast mirra ofiarowana przez Baltazara zapowiadata
meke i Smier¢ na krzyzu. O jasetkowe tresci zadbali uczniowie GSP
Swierczyniec przygotowani przez Elzbiete Kokoszke.

Skoro uczestnicy dostapili mozliwosci podazania z krélami, mogli
skorzystac takze z poczestunku, ktdry oczywiscie byt nie inaczej jak
»krolewski”. Wszak trasa byta dtuga, trzeba byto odpoczac i uzupetnié
weglowodany na dalszg podréz. Uktony naleza sie Piekarni Tomasza
i Barbary Dajkow, a takze cztonkiniom Kota Gospodyn Wiejskich
w Swierczyricu. Jednoczednie organizatorzy bardzo serdecznie
dziekujg wszystkim sponsorom i darczyricom za okazang pomoc
i wsparcie.

Nie mozna zapomnie¢ takze o zabezpieczeniu trasy przejscia
Orszaku, o ktére zadbali druhowie z OSP Bojszowy Nowe, OSP
Swierczyniec i KP Policji w Bieruniu. Szczegdlne podziekowania
naleza sie takze Michatowi Gnizie, ktory wokalnie nadawat koledowy
ton podczas catosci przemarszu.

Wyrazy uznania wszystkim zaangazowanym w organizacje
wydarzenia ztozyt proboszcz ks. Andrzej Kotek, ktdry juz zaprosit do
uczestnictwa w przysztorocznym, jubileuszowym Orszaku.
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Ludzie z pasja
Lece, bo chce!
Poczatek  kolejnego  roku. Jakie§ noworoczne

postanowienia? Moze bieganie? O tym ile ono przynosi
satysfakcji, jak podnosi poziom endorfin w organizmie
rozmawiaMY z Agaty Partyka z Miedzyrzecza, ktérg mozna
nazwa¢ MARATONKA, bo ten dystans juz tez udato sie jej
pokonac.

e Podobno bieganie, to ten czas kiedy negatywne emocje
znikaja, a w ich miejsce pojawia sie szczescie. Czy zgadza
sie Pani z tym zdaniem? Jakie uczucia towarzysza podczas
biegania?

Na poczatku bieganie jest nudne. Gdyby mi kto$ powiedziat,
ze bede biegal zanim zaczetam, pewnie bym sie usmiata. Ale
z czasem kiedy powtarzasz schemat, staje sie lekarstwem,
natogiem. Biegam bardzo regularnie, ale kiedy mam zty dzien
potrafie dotozy¢ dodatkowy trening - uwalnia od ztych emocji,
pozwala poby¢ ze sobg, uspokaja.

e Kto, albo co i kiedy sprawito, ze zaczeta Pani biega¢?

Kiedy miatam 40-tke na karku - to nie kryzys wieku Sredniego;)
- a nowy kolega w pracy, ktéry zachecit do przebiegniecia
pierwszego ,Biegnij Warszawo” (10 km) sponsorowanego przez
mojego pracodawce. Od 2017 nie opuscitam tego biegu ani razu
(précz pandemijnego odwotanego). Przygotowywatam sie do
tego biegu 3 miesigce - najpierw marszobiegi, potem trucht.
Swoje pierwsze 10 km zrobitam w czwartek, a w niedziele byt bieg.
Potem biegatam sporadycznie. Regularnie biegam od prawie 6 lat.

e Poczatki zwykle bywaja trudne. Czy w Pani przypadku byto
podobnie? Co powodowato mobilizacje do dziatania?
Poczatki sa trudne, jesli nie ma osoby wspierajacej,

towarzystwa. Mnie sie po kilku km po prostu nudzito. Najtrudniej

jest wyj$¢ zdomu kiedy pogoda nie sprzyja, a biegasz sam. Dzi$ to
juz nawyk i towarzystwo kolegi z Bojszoéw oraz znajomych z grupy
biegowej, do ktérej naleze.

e Mieszkancy Miedzyrzecza czesto widza Panig w trakcie
realizacji tej pasji. Trenuje Pani codziennie? Co w przypadku
gorszej aury?

Podstawowy moj trening to 4 razy w tygodniu. Wtorek
i czwartek to minimum 10 km, ktdry ostatnio zwiekszytam do
15 km (byto sporo wolnego) oraz sobota i niedziela - to juz dtugie
wybieganie minimum 15 km prawie zawsze w towarzystwie. A co
do pogody? Nie ma ztej pogody - sa tylko Zle ubrani ludzie ;). Nie
biegam tylko gdy jest burza, bo sie jej normalnie boje.

e Podczas biegania wybiera Pani bardziej lesne sciezki, czy
drozki asfaltowe w poblizu domoéw?

Biegam gtéwnie w lesie, ale starty sg najczesciej na asfalcie,
wiec czasem ten trening tez przenosze na asfalt, zeby przyzwyczaié
sie do innej amortyzacji, zeby potem kolana nie cierpiaty. Zima
kiedy dni sa znacznie krétsze, a nie zrobie treningu rano, pozostaja
mi drogi i chodniki, bo w lesie za ciemno.

e Czy okolica ,sprzyja” biegaczcom? Czego brakuje
w infrastrukturze do uprawiania tego sportu?

Zeby zrobié 15 km musze to nasze mate Miedzyrzecze okrgzy¢
kilka razy, prosze zatem o troche wyrozumiatosci kierowcow
i uwagi. Mamy na tyle mato chodnikéw i sg nieréwne, ze czesto
biegam ulica. Natomiast kiedy biegam w lesie - jest naprawde
gdzie. Okoliczne Sciezki lesne mam juz przemierzone chyba
wszystkie.

e W jakisposéb trzeba przygotowac sie do biegania? Co musi
sie znalez¢ w szafie kazdego biegacza?

-
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Maraton Warszawa

Na poczatku miatam jedng pare leginséw i buty z sieciowki
sportowej (chyba jedne z tanszych) i koszulki startowe z biegdw.
Z czasem szafa sie rozrasta, zwtaszcza jesli biegasz okragty rok.
Ale mysle, ze bieganie jest na kazda kieszen, jesli nie potrzebujesz
ptaci¢ za markowe ciuchy. Chyba wiecej wydaje na buty, ale tez
nie przesadzam. Na pewno trzeba stuchac organizmu i nie wyjs$¢
na pierwszy bieg na 10 km, bo tatwo sie zniecheci. Dobrze jest
poczytac troche teorii - ja uczytam sie na btedach - do dzi$ pewnie
je popetniam, np. rzadko sie rozciggam.

e Moze sie¢ Pani pochwali¢ udziatami w licznych bigach,
wyscigach - ktére z nich wspomina najmilej? Dlaczego?
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Na poczatku celem byty gtdwnie biegi charytatywne, ale
z czasem startowatam w okolicznych biegach. Sztandarowym
dla mnie jest ,Biegnij Warszawo” - Swietna atmosfera. Najmilej
wspominam chyba pierwszy pétmaraton - Zorski. Miat by¢
moim sprawdzianem, liczytam na mrozik, $nieg - przebiegtam
go w deszczu, w pazdzierniku. Ale satysfakcja przyémita pogode.
Towarzyszyli mi w tym znajomi, wspierali.

e Absolutnie za ,,zyciowy” nalezy uznac udziat i pomyslne
dobiegniecie do mety w 46. Maratonie Warszawskim,
ktory odbyt sie 29 wrzesnia ubiegtego roku. Jak wygladat
tamten dzien? Jak wygladata trasa? Czy podczas biegu
miata Pani chwile stabosci?

Maraton, na ktéry tak dtugo nie miatam odwagi sie zapisac,
pomimo ze znajomy, z ktérym biegam mowit, ze jestem gotowa
biegowo, ale gtowa nie pozwala. Tak. Dzi$ mysle, ze to osiggniecie,
ale jak to zrobitam myslatam, ze to nic takiego, przeciez przede
mna na mete wbiegto tyle oséb. Pomogto mi na pewno
towarzystwo znajomych podczas catego biegu. Atmosfera
przyémita wszystkie poprzednie starty. Kibice pierwsza klasa.
Cata droge czekatam na kryzys, o ktérym sie tyle nastuchatam.
Miatam chwile zwatpienia na 37 km kiedy obok mnie odpadt
jaki$ chtopak... Chyba go odcieto, ale pobiegtam dalej i zero tej
stynnej ,Sciany”.

e Przebiegniecie ponad 40 km to niebywaty wyczyn -
jak wygladat proces rekonwalescencji, bo z pewnoscia
organizm jakos odreagowat trase.

Po maratonie nie potrafitam zej$¢ po schodach, a na drugi
dzien posztam do lasu na dtugi spacer. We wtorek zrobitam troche
krétszy trening, szybka regeneracja i powrét do nawykowego
treningu.

e W jaki sposob w realizacji pasji wspomaga Pania najblizsza
rodzina? Jest Pani dla nich wzorem do nasladowania?
Motywuje ich Pani do ruchu?

Rodzina bardzo wspiera moja pasje. Podziwiaja mdj zapat
i systematyczno$¢. Maz czesto towarzyszy mi w treningach - jadac
na rowerze. Cérka przebiegta ze mna w 2024 ,,Biegnij Warszawo”

Ludzie z pasja

i pewnie jeszcze nie raz bedzie mi towarzyszy¢. Syn rok wczesniej,

ale woli rower jak Maz. JesteSmy rodzing, ktéra lubi aktywnie

spedzad czas. W ubiegtym roku chodzitam tez troche po gérach.

Z synem zdobytam Rysy - pokochat géry jak ja. Obysmy mieli

wiecej okazji do wspdlnych wedréwek.

e Zaczynamy nowy rok - nowe wyzwania, ale takze
i postanowienia. Jak zachecitaby Pani naszych
mieszkafncéw, by w tych postanowieniach mieli na
uwadze aktywnos¢ fizyczna?

Wiele postanowien noworocznych koriczy sie w potowie
stycznia. Ja nigdy ich nie robitam, ale zachecam wszystkich, ktorzy
chca zrobi¢ co$ dla siebie, aby sprobowali. | sie nie poddawali.
Jesli co$ bedziesz powtarza¢ schematycznie - wejdzie w nawyk
i to pokochasz. Moje bieganie to moje dobre samopoczucie.

e Skoro nowy rok no to plany, marzenia... a wéréd nich...?

Plan na nowy rok mam jeden - biega¢ dalej dla siebie i dla
szerzenia aktywnosci fizycznej, ale biegowo chce sie dalej
sprawdzac. Kolejny maraton przede mng i by¢ moze préba biegu
gorskiego.

Mozna? Mozna! Bieganie jest dla kazdego, tylko trzeba
po prostu ZACZAC! Satysfakcja gwarantowana, czego
przyktadem jest Pani Agata. GratulujeMY jej determinacji
i osiggnieé, zyczyMY kolejnych udanych startéw... no i moze
do zobaczenia na trasie?

Bojszowskie Babowki po raz ostatni dla Seniorow

14 grudnia zorganizowaty$my ostatnie, szdste spotkanie
z seniorami w ramach programu Fundacji Biedronki ,Danie
Wspdlnych Chwil”. Byto to wyjatkowe spotkanie wigilijne,
podczas ktdrego ugoscitySmy senioréw tradycyjnymi potrawami
$wigtecznymi: barszczem z uszkami, ryba z ziemniakami, kapustg
z grzybami, a takze kompotem z suszu. Na deser przygotowatysmy
makowki oraz wtasnorecznie dekorowane pierniki.

Podczas spotkania zaprezentowaty$Smy podsumowanie catego
programu w formie prezentacji i zdjec z poprzednich wydarzen.
Na zakonczenie kazdemu seniorowi wreczytySmy prezenty, ktdre
przygotowaty$my we wspétpracy z Fundacja Biedronki.

Program ,Danie Wspdlnych Chwil” to dla nas niezwykta
inicjatywa, ktéra pozwolita zacie$nié wiezi w naszej spotecznosci,
pielegnowa¢ tradycje kulinarne oraz budowad relacje
miedzypokoleniowe. JesteSmy wdzieczne seniorom za ich
obecnos$¢ i aktywny udziat we wszystkich spotkaniach, a takze
instytucjom, ktére udostepnity nam miejsca na ich organizacje.
Dziekujemy za wsparcie i mozliwos¢ bycia czescig tego
pieknego projektu!
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ANKIETA
dotyczaca zagospodarowania
BIODPADOW W KOMPOSTOWNIKU PRZYDOMOWYM
na terenie Gminy Bojszowy za rok 2024 (01.01.2024-31.12.2024r.)

Imie i nazwisko miejscowosé, data
Adres
Niniejszym o$wiadczam, ze na terenie PoSesji POTOZONE] W .. ivvvrevirreieeeieiie et e e e ee et ee e e e e S UL
nrdomu ..................., bioodpady* powstajace na terenie nieruchomosci w 2024 r. zostaty zagospodarowane w kompostowniku
przydomowym.
1. Szacunkowa wWielko$¢ KOMPOSTOWNIKA: . ....ivueiiieiiii e e e e e m?
2. Wielko$¢ (powierzchnia) trawnika: ........ooouiiin it m?
3. Rodzaj gospodarstwa domowego: O jednorodzinne O wielorodzinne
4. Sposdb zarzadzania zielenia: O ogréd prywatny O park
5. Szacunkowa roczna ilo$¢ bioodpaddw zagospodarowywana we wtasnym zakresie w przydomowym kompostowniku:
WIOSNA LATO JESIEN ZIMA

2.1 Kuchenne i odpady O 20kg 0 20kg 0 20kg 0 20kg
zywnosci w ilosci: 0 40 kg 0 40 kg 0 40 kg 0 40 kg

¢ 60 kg 0 60 kg 0 60 kg 0 60 kg

0 80 kg 0 80kg 0 80kg 0 80 kg

0 100 kg 0 100 kg 0 100 kg 0 100 kg

0 innawarto$é......... kg 0 inna wartosc......... kg inna wartos¢......... kg inna wartos¢......... kg
2.2 Z ogrodoéw i terendw 0 20kg 0 20kg 0 20kg 0 20 kg
zielonych wilo$ci: 0 40 kg 0 40 kg 0 40 kg 0 40 kg

0 60 kg 0 60kg 0 60kg 0 60 kg

0 80kg 0 80 kg 0 80 kg 0 80kg

0 100 kg 0 100 kg 0 100 kg 0 100 kg

0 innawarto$é......... kg inna wartos¢......... kg inna wartosc......... kg 0 innawartosc......... kg

(zaznaczy¢ odpowiedz)

6. llo$¢ 0s6b zamieszkujgca na nieruchomosci:

| 0 1osoba | 0 2 osoby | 0 3 osoby | 0 4 osoby 0 50s6b 0 iNNa...eneenee. 0s6b |

*Bioodpady, tj.:
odpady zielone - ulegajace biodegradacji odpady z ogrodéw i parkdw (skoszona trawa, kwiaty, chwasty, liScie, igliwie, gatezie krzakdw i zywoptotow, kora)
odpady kuchenne, BIO - odpady zywnosci i kuchenne z gospodarstw domowych (resztki zywnosci pochodzenia roslinnego, obierki, odpady z warzyw
i owocdw, skorupki, fusy z kawy i herbaty itp.).
UWAGA:
« Ankiete nalezy odestac lub dostarczy¢ osobiscie do Urzedu Gminy Bojszowy ul. Gaikowa 35, 43-220 Bojszowy.
« W przypadku pytan prosimy o kontakt: (32) 783 46 54
Dane zawarte w ankiecie beda wykorzystywane przez Urzad Gminy w Bojszowach przy obliczeniu osiggnietego poziomu przygotowania do
ponownego uzycia i recyklingu odpadéw komunalnych (art. 3b ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
(t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 399). Dane dotyczace zagospodarowania bioodpadéw przez mieszkaricéw zostana uwzglednione przy obliczeniu wskaznikéw
sprawozdawczych.
Zgodnie zart. 13 ust.1i2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 2 04.05.2016) informujemy, ze:
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Bojszowy reprezentowana przez Wojta Gminy Bojszowy z siedzibg w Bojszowach
ul. Gaikowa 35.
2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod@bojszowy.pl.
3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w zwiazku gromadzeniem informacji niezbednych do obliczenia osiggnietego poziomu przygotowania
do ponownego uzycia i recyklingu odpadéw komunalnych, na podstawie przepisdéw ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach (t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 399) oraz art. 6 ust. 1 lit. c i e ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).
4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa
oraz zawartych uméw powierzenia przetwarzania danych osobowych.
5) Pani/Panadane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do osiagniecia celu, o ktorym mowa w pkt 3, a nastepnie zgodnie z przepisami
o archiwizacji.
6) posiada Pani/Pan prawo zadania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania,
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego w sprawach ochrony danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych,
8) podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest konieczne do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt 3.

Podpis wtasciciela (uzytkownika) nieruchomosci

D..P"—':------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ZAWARTOSC BIOODPADOW W ODPADACH ZMIESZANYCH 2024 R.
- WYNIKI

Udziat bioodpadéw w odpadach zmieszanych
Miesiagc/rodzaj posesji Posesje z kompostownikami Posesje bez kompostownikéw
[%] [Mg] [%] [Mg]
Marzec 245 9,58 27,5 19,61
Kwiecien 20,7 8,40 33,1 24,50
Maj 18,2 8,58 19,5 16,76
Czerwiec 14,1 5,54 16,2 11,59
Lipiec 10,6 4,38 12,0 9,03
Sierpien 10,2 4,72 14,8 12,49
Wrzesien 14,5 5,60 16,4 11,55
Pazdziernik 12,3 5,78 15,4 13,20
Listopad 16,7 6,41 17,4 12,18
Grudzien 12,2 4,65 13,9 9,65

Niech te wyniki podziataja jak pozytywna motywacja, SEGREGUJMY BIO jeszcze lepiej!

Wiekszos¢ z nas bez wahania rozdziela papier, szkto i plastik do odpowiednich pojemnikdw. To wielki sukces, ktory pokazuje, ze
jestesmy Swiadomi wptywu naszych dziatan na srodowisko. Jednak mimo tych osiggnieé, wcigz stoimy przed wyzwaniem - prawidtowa
segregacjg odpadow kuchennych, czyli BIO. W tabeli przedstawiono informacje ile bioodpadéw (zaréwno kuchennych jak i zielonych)
znajdowato sie w pojemnikach na odpady zmieszane. Badania przeprowadzono z podziatem na posesje z zadeklarowanymi
kompostownikamijakiposesje bez kompostownikéw, a wyniki przedstawiono zarébwno w postaci udziatu masowego, jak i procentowego
bioodpadéw w odpadach zmieszanych. Poréwnujac zestawienie od marca do grudnia 2024, mozna zauwazy¢, ze udziat tych odpaddw
regularnie spadat od 24,5% do 10,2 % dla posesji z kompostownikami, oraz od 27,5 % do 12,00 % dla posesji bez kompostownikdow,
a nastepnie ponownie zaczat rosna¢ i spadaé. Srednio 15,4% wyniést udziat bioodpadéw dla posesji z kompostownikami oraz 18,62 %
dla posesji bez kompostownikdw. Oznacza to, iz w dalszym ciggu nadal tyle odpaddéw BIO trafia do odpaddw zmieszanych.

Czy odpady Bl0-kuchenne naprawde tak trudno segregowac?

Panuje powszechna opinia, ze odpady BIO generuja nieprzyjemny zapach, wynikajacy z szybkiego rozktadu odpadéw. Dodatkowo,
kazdy z nas miat kiedy$ problem z muszkami owocéwkami - fermentujace resztki przyciagaja te uciazliwe stworzenia do kuchni.
Najczesciej, te dwa argumenty przewazaja za tym, ze tego nie robimy, a odpady BIO trafiajg do Smietnika na zmieszane. Resztki, ktore
znajduja sie w kuble zinnymi odpadami - dziataja doktadnie tak samo. Lepiej wiec dopetni¢ obowigzku wydzielania BIO ze zmieszanych,
skoro efekt jest taki sam, a przynajmniej z odpaddw BIO jest wytwarzany biogaz. Przypominamy, ze do BIO nie naleza odpady
pochodzenia zwierzecego (kosci i surowe mieso). Dzieki temu zminimalizujemy odory, a worek BIO nie bedzie wowczas atrakcyjny dla
zwierzat.

Czy wiesz jak segregowac BIO- kuchenne? Do worka brazowego z napisem BIO mozna wrzucac:

Obierki z warzyw i owocow,

Zepsute warzywa i owoce (réwniez cytrusowe),

Zywno$¢ przeterminowana bez opakowan,

Zywno$¢ z plednia,

Fusy po kawie i herbacie,

Przeterminowane produkty cukiernicze,

Sery, rdwniez przeterminowane,

Resztki miesa gotowanego,

Ryby i resztki ryb,
. Oleje, oliwa, ttuszcze roslinne (zlane do oryginalnego opakowania),
11. Jajka, skorupki jaj,
12. ktupiny orzechéw.

RN GORE WD

=
o

Masz watpliwos$ci? Sprawdz w wyszukiwarce odpaddw: https://www.master.tychy.pl/wyszukiwarka-odpadow-i449.pl.html

Pierwsze kontrole za nami

UWAGA: Trwaja kontrole zawarto$ci pojemnikéw na odpady zmieszane pod katem prawidtowej segregacji. Zweryfikowano pojemniki
przy ul. Klubowej w SwierczyAcu oraz przy ul. Szyszkowej w Bojszowach. Niektérzy wtasciciele posesji juz otrzymali wezwania do
poprawy jakosci segregacji w swoich gospodarstwach domowych.

Zbidrka tekstyliow i odziezy

0d 01.01.2025 r. zmienity sie przepisy, dotyczace zbierania odziezy i tekstyliow. W Gminie Bojszowy od lat prowadzona jest zbidrka
tych odpadéw w kontenerach PCK oraz w PSZOK. Mieszkancow prosimy o dotozenie staran, aby odziez i obuwie réwniez wydzielad
z pojemnikdéw na odpady zmieszane, zbierac je i okresowo przekazywac do wymienionych wyzej punktéw. Dziekujemy.
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Energetycznosc budynkow czesc 2.1

Jakoz w poprzednim artykule wyttumaczytem przeptyw ciepta,
to teraz juz rozumiecie, dlaczego ciepto w zimie ucieka wam
z domdw, a w lecie do niego sie chowa. Zgodnie z obietnica dzi$
czesd, ktora bedzie horrorem...

Epi szedt ciemna noca wzdtuz traktu przy lesie do swojego
domu. Tam juz czekat na niego Eju, nie mdgt sie doczekad, kiedy
bedzie mdgt z tego domu uciec. Eki nie byt tym, ktéry lubit chodzid,
ani uciekac. Wolat by¢ w domu. Ci trzej kolezkowie dobrze sie znali.
Chociaz kazdy z nich miat inne moce, to czuli pomiedzy sobg jaka$
dziwna wiez. Byli jak trojaczki. Bez jednego nie istniat drugi. Moze
taczyta ich energia, ktdra zawsze istnieje? Z pewnoscia to co ich
taczyto to byto wspdlne nazwisko po matce, Energia. Tak wtasnie
byli to Ep Energia, Ek Energia i Eu Energia. Nie mieli wspdlnego
ojca. Ep nazywat sie Energia-Pierwotna, Eju nosit nazwisko Energia-
Uzytkowa, a ich najmniejszy brat Ek Energia-Koncowa.

Eju kochat zycie, uwielbiat je za to, ze oddawat ciepto, ktdre
ludzie kochaja. Ale byt znienawidzony za to, ze tak bardzo lubit
uciekaé z doméw. Im wiecej uciekat, tym trudniej ludziom sie zyto,
a czasem wrecz doprowadzat do $mierci tych ludzi, bo w ich
domach nie byto juz ciepta, nie byto juz Eju, a on nie mdgt przyjs¢,
bo Eju brat zycie z Eki.

Eki byttym bratem, ktéry lubit przychodzi¢ dodomu, anie zniego
uciekac. Kiedy przychodzit Eki,w domachw magicznych skrzynkach,
rodzit sie na nowo Eju. Eki byt tg energia, ktdra przeksztatcata sie
z postaci, ktérg ludzie kupowali, w ta energie, ktéra odczuwali
i kochali. Jak ludzie kupili Eki, on oddawat siebie, by mogt zaczad
zy¢ Eju. Te magiczne skrzynki réznie ludzie okreslali, jedni mowili
piec gazowy, inni méwili, ze my to mamy kociot na wegiel. Inni ich
wysmiewali i méwili, wegiel jest szkodliwy, juz wez nie uzywaj go
i jak musisz co$ pali¢ to pal pelet w kotle. A najlepiej jakby$ miat
pompe ciepta. Kazda ta magiczna skrzynka zamieniata Ek w Eu.

A skrzynki byty magiczne, bo kazda z nich potrafita zrobic z tego
samego Ek roznego Eu. Raz Eu byt duzo, duzo wiekszy od Ek, innym
razem byt mniejszy.

Prawda jest taka, ze jak Eu byt wiekszy, to Ek mdgt by¢ mniejszy,
tak by Eu nie rést. Najlepiej jakby Eu byt 4 razy wiekszy od Ek. Ale to
ludzie musieli mie¢ dobrej klasy pompy ciepta. A s3 takie, ktére to
potrafia. Bo prawda jest taka, ze za Ek ludzie musza ptacié, jak go
kupuja, czy to prad, wegiel, gaz, pelet. Nawet chrust z lasu musza
kupié.

Eutonieobchodzito,on chciatucieka¢zdomu. Ludzie nie chcieli,
by uciekat. Modernizowali swoje domy, by zostawat z nimi. Ocieplali
$ciany, wymieniali okna na nowe, lepsze. Okna te montowali
w warstwie ocieplenia, a nie w $cianach, bo tamtedy Eu tez
lubit uciekad, przez taki mostek cieplny. Eu uciekat najchetniej
przez dach. Bo czym cieplejszy byt, tym tatwiej mu byto sie unie$é
i uciec. Ale Eu lubit tez mimo wszystko uciekaé przez podtoge.
Byta duza, byta nieocieplona, byto tatwo uciec. Uwielbiat podtoge.
Fantastyczna tez byta wentylacja, dziury to byto co$. Zadnego
przeciskania sie, ttamszenia.

A czym wiecej uciekato Eu, tym wiecej ludzie musieli kupowad
Ek, by znowu miec¢ Eu. Tym wiecej wydawali pieniedzy. Narzekali,
ze takie drogie to ogrzewanie.

Smutna to opowies¢, bo Ek taki drogi, Eu lubi uciekad,
a potrzebujemy ich. Moze ich ostatni brat Ep przyniesie ludziom
troche radosci? A pewnie, ze nie przyniesie. Ep jest najstraszniejszy
znich. Ep moze by¢ 3 razy wiekszy od Ek. Jest wielki jak ludzie maja
skrzynke na prad. To wtedy jest taki 3 razy wiekszy. Ep zywi sie
naktadem nieodnawialnej energii. Alez on straszny. Nieodnawialny
jakis: wegiel spalony i go nie ma, gaz spalony i go nie ma, tak samo
pelet i biogaz, czy zuzyty prad. A oni wszyscy w mniejszym czy

wiekszym stopniu szkodza Srodowisku. Czym wiecej szkodzg
tym wyzszy maja naktad nieodnawialnosci. | dlatego prad ma
najwiekszy naktad. 3 razy wiekszy. Prawdziwa potega, ktdra
zabija ludzi, bo prad robig z wegla. Ludzie nie chca go juz,
on truje, ten wegiel. Ludzie wybierajg inne naktady. Biogaz
ma dla przyktadu 0.5. O taki maty, ale jeszcze mniejszy ma
biomasa, bo 0.1. Bajeczne s3a stonce, wiatr i to co w ziemi,
nazywane geotermalne. One nie truja, one sa za darmo
i dlatego maja naktad 0. Majag 0 bo sg odnawialne.

Ep mozemy mieé wiec 0. Ale ludzie musza wydac najpierw
duzo pieniedzy, by produkowaé prad ze stonica, z wiatru,
albo by mie¢ energie z ziemi (geotermalna). A jak nie maja
pieniedzy, to maja coraz wieksze Ep i sie smuca.

Ep jednak nie mdwi nic o energooszczednosci budynkdw.
Ep sie nie zna na tym. On sie zna na tym jak bardzo jest
ekologiczny. Czym mniejszy jest Ep, tym zdrowszy jest
dla ludzi, dla srodowiska. Eu i Ek maja zainteresowania
energooszczednoscig. Oni lubig o tym rozmawial. Czym
mniejsi sa, tym sa bardziej energooszczedni. No i czym
wieksi, tym sg bardziej energochtonni, czyli potrzebuja wiecej
energii. Eu interesuje sie tylko ogrzewaniem domu, czyli tzw.
CO, centralnym ogrzewaniem. Ek interesuje sie ogrzewaniem
domu i ogrzewaniem cieptej wody uzytkowej, czyli CO+CWU.

Oni maja tez jeszcze jedna magiczna moc. Potrafig sie
przeksztatci¢ zjednej liczby w druga. Jak ich nie przeksztatcad,
to mozna ich poréwnywaé pomiedzy réznymi domami.
I mozna powiedzie¢ kto z ludzi ma lepszy dom
energooszczedny, a kto ma stabszy. Jak sie przeksztatca, to
mozna powiedzied, ile konkretnie tej energii potrzebuja,
a do przeksztatcenia nie potrzebuja zbyt wiele. Wystarczy
ich pomnozyé przez wielko$¢ domu, a doktadnie przez
powierzchnie podtdg. Wtedy rosng bardzo, czym wiekszy
dom, tym wiekszy staje sie Eu i Ek. Ale dzieki tej przemianie
ludzie moga wiedzie, ile ciepta potrzebuje Eu, by zy¢ i ile
energii (pradu, wegla, gazu itd.) potrzebuje Ek, by dac ciepto
Eu. To przeksztatcenie méwi, ile ich potrzeba w catym jednym
roku. Gdy ludzie poznaja, ile Ek potrzebuje tej energii, to
mogg znowu sobie przeksztatci¢ te liczbe na ztotéwki, bo
wiedzg ile ptaca za energie. Wiadomo, ile kosztuje 1kWh
pradu. Wiadomo jaki kaloryczny jest wegiel i ile ton jest
potrzebnych i ile on kosztuje. Wiedza wiec ile musza ptaci¢
w ciggu tego jednego roku.

Bracia zyja wiec razem, kazdy jest inny, ale potrzebuja
siebie nawzajem.

Ek byt pierwszy, on daje zy¢ Eu i Ep. Ludzie chcg miec
matego Ek, bo mato ptaca za grzanie wtedy. Eu tez chcg miec
mate, bo wtedy potrzebujg matego Ek. A jak Ek jest maty, to
Ep moze by¢ maty i moze by¢ tym mniejszy, im bardziej eko
jest ogrzewany domek.

Poznalismy tych strasznych braci. W nastepnym odcinku
dowiemy sie jak ich mie¢ matych, by nie by¢ smutnymi
i dzieciom wtasnym rado$¢
dawac.

Adrian Lasia - mieszkaniec gminy

Bojszowy, absolwent Politechniki
Czestochowskiej, z ktérym
zaczynamy  dtuzsza  wspdtprace.

W kolejnych numerach bedzie sie
dzielit z Czytelnikami swoja wiedza
i doswiadczeniem w  zakresie
termomodernizacji budynkdw,
zaktadania alternatywnych Zrdet
energii.
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Ciekawe miejsce na mapie wyueczek szkolnych

W pazdzierniku i llstopad2|e uczniowie klas VIl i VIIl Gminnej
Szkoty Podstawowej w SwierczyAcu wraz z wychowawcami
mieli okazje poznac tajniki pracy na planie filmowym. W ramach
wycieczki edukacyjnej odwiedzili stynne studio filmowe ,Alwernia
Planet”- jedno z najnowoczesniejszych i najwazniejszych tego
typu miejsc w Polsce. Byta to wyjatkowa okazja, aby zajrze¢ za
kulisy branzy filmowej i odkry¢ tajemnice tworzenia efektow
specjalnych, scenografii oraz innych elementéw filmowej magii.

Dzien peten wrazen rozpoczat sie od oprowadzania po
studiu przeszklonymi tacznikami i tajemniczymi korytarzami,
przywodzacymi na mysl sceny rodem z filmdw science fiction,
przez profesjonalnego przewodnika, ktéry opowiadat uczniom
o historii i produkcjach realizowanych w Alwerni. Uczniowie
mogli zobaczy¢ przestronne hale produkcyjne, nowoczesny
sprzet oraz dowiedzie¢ sie czego$ na temat tworzenia
niesamowitych kostiuméw i efektow specjalnych.

Dzieci wziety rowniez udziat w warsztatach, podczas ktérych
poznaty sekret, jak aktorzy za pomoca zielonego ekranu sg w stanie
wirtualnie przeniesc sie w zupetnieinne miejsce, jak wyglada praca
kaskaderdw podczas krecenia scen walk, wypadkéw, poscigéw czy
upadkdw z duzej wysokosci oraz jak sie robi dzwiek do filmu, jakie
znaczenie ma stowo moéwione, efekty akustyczne oraz muzyka,

aa!a/(zajellv\s dS9 10}

na czym polega realizacja profesjonalnego udzwiekowienia filmu
w certyfikowanym studiu najwyzszej jakosci.

Wycieczka do studia filmowego w Alwerni na dtugo zapadnie
w pamiec uczestnikéw. Dzieci wrocity do domu petne wrazen,
nowych doswiadczen i zainspirowane do rozwijania swoich
filmowych pasji. To byta nie tylko $wietna zabawa, ale takze
wartosciowa lekcja o tym, jak powstaja dzieta sztuki, ktére znamy
z duzego ekranu.
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Narodowy : *{ Dofinansowano 2e frodkdw Ministra Kultury £ e '
@E Program :’ ; 1 Ministerstwo Kultury i Daiedzictwa Narodowego w ramach £597 ”‘; Mmlsterﬁtwu _
Yooo oo ; i Dziedzictwa Narodowego  realizacji Narodowego Programu Rozwoiju f *:.Q Edukacji Narodowe]
Fr Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025 ‘“'-*H.-r*

W ramach NPRCZ w Szkole Podstawowej w Bojszowach
i oddziatach przedszkolnych zostaty juz zrealizowane nastepujace
projekty. Klasa 2a przygotowata lapbook na podstawie
~Szewczyka Dratewki”. Klasy 3c i 5a opracowaty gry planszowe

z lektur ,Asiunia” i ,,Opowiesci z Narnii”, a 5b opracowata oktadke
do noweli ,Katarynka”. Zwienczeniem pracy byto zagranie
w gry, co dato uczniom sporo pozytywnych emocji i satysfakcji.
Prace zachwycajg kreatywnoscig, pomystowoscig i sposobem
wykonania. Uczniowie podeszh do zadania petni zapatu i checﬂ

" Amozslog ;;'_16;

,»<Jego moc ..., a nie magia swiat”

To tytut przedstawienia, ktérego premiere mogli obejrzec
wszyscy, ktorzy 6 grudnia odwiedzili Gminng Szkote Podstawowa
w SwierczyAcu. Tego dnia sala gimnastyczna na 40 minut zamienita
sie w sale teatralna, a na scenie pojawili sie uzdolnieni muzycznie,
tanecznie i aktorsko mtodzi artysci z klas 4-8. Wszyscy oni, a grupa
liczy prawie 50 0sdb, to cztonkowie szkolnego chéru ,, Euforia”, ktdrego
zatozycielkami i opiekunkami sa Anna Radwanska i Aleksandra
Radwaniska. Mtodziez w oryginalny, barwny sposdb przypomniata
wszystkim, o co chodzi w Swietach Bozego Narodzenia. A warto
otym przypominaé we wspdtczesnym zabieganym $wiecie. Specjalnie
przygotowane na te okazje kostiumy, dekoracja, potaczenie muzyki,
tanca, $piewu oraz gra Swiatta stworzyty efektowny spektakl, ktory
z pewnoscig wprowadzit widzow i aktoréw w Swiagteczng atmosfere.

W roku szkolnym 2023/2024 w drodze konkursu chér doczekat sie
nazwy oraz logo. Najwiece]j gtosoéw otrzymata ,Euforia” wymyslona

12

przez Joanne Kostke z klasy 5 b, za$ najlepsze logo stworzyta Pola
Tajber z kl. 7 c. Cate przedstawienie mozna obejrze¢ na stronie
internetowej szkoty w Swierczyricu.
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“MIANUJOM MIE HANKA" |

SZTUKA ALOJZEGO LYSKI
W TEATRZE TELEWIZ)I!

PREMIERA W TVP1
27 stycznia, godz. 20.30

Rezyseria: Mirostaw Neinen
Obsada: Grazyna Butka )
e

Realizacja telewizyjna spektaklu z Teatru Korez w Katowicach.

TERMINY | SICZEGOLOWE INFORMACJE

W ‘/ W POSZCZEGOLNYCH PLACOWKACH
: - i o s
- ! B §

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ : REKLAMA—

PRZEGLAD TWORCZOSCI JOZEFA KEYKA
GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
ZAPRASZA NA PROJEKCJE FILMU:

"DWAJ Z TEKSASU"

SPOTKANIE £ REFYSEREM _[(}?.F.I"I'Z!l'i KEYKIEM
W GMINNE] BIBLIOTECE PUBLICZNE] W BOJSZOWACH,

30 STYCZNIA o godz. 17.00
s > 0 0 13
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Bezptatny biuletyn informacyjny Gminy Bojszowy
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Zelazo w pigutce

Niedoboér zelaza jest jednym z najczestszych niedoboréw,
ktéry dotyczy pacjentow na catym swiecie. Czy jednak
znaczy to, ze kazdy z nas moze bezkarnie przyjmowac leki
i suplementy zawierajace zelazo? A jesli juz zajdzie taka
potrzeba, w jaki sposéb najlepiej je przyjmowac?

Zelazo jest sktadnikiem niezbednym do syntezy
hemoglobiny, z kolei hemoglobina warunkuje transport tlenu
w organizmie. Niedobor zelaza sprawi zatem, ze nasze tkanki
(w tym miesnie i mdzg) beda niedotlenione, a wiec stan ten
wptynie niekorzystnie na wydajnos¢ fizyczng i psychiczna.
Nasuwajg sie od razu objawy niedoboru zelaza, a wiec m.in.
zmeczenie, problemy z koncentracja, wypadanie wtoséw
i ostabienie. Warto zwréci¢ uwage, ze s to dos¢ niespecyficzne
objawy, ktére mozna przypisaé innym niedoborom lub
przyczynom (np. niedobdr magnezu, przepracowanie,
nadmierny stres), albo po prostu nie skojarzyé z niedoborem
zelaza. i

Zrédta zelaza w diecie

Najlepszym zrédtem zelaza (zelazo hemowe, na Il stopniu
utlenienia) sg pokarmy miesne - z nich zelazo o wiele lepiej
wchtania sie niz z pokarméw rosélinnych (zelazo niehemowe,
na lll stopniu utlenienia). Zelazo na lll stopniu utlenienia, aby
w ogéle sie wchtonaé, musi zosta zredukowane do zelaza
dwuwartosciowego - proces ten zachodzi w jelitach i jest
zalezny od pH w Swietle jelit. Na warunki te wptywa mikrobiota
jelitowa, ktéra bierze udziat w wytwarzaniu kwasu mlekowego
majacego wptyw na pH. Od razu nasuwa sie wniosek, ze
wszelkiego rodzaju choroby jelit oraz zaburzenia mikrobioty
jelitowej moga zaktécal proces efektywnego wchtaniania
zelaza i nawet najbardziej bogata w zelazo dieta moze okazad
sie niewystarczajaca, jesli proces wchtaniania zelaza bedzie
zaburzony. Najlepszym zrédtem zelaza hemowego jest watroba
wieprzowa, natomiast bogate w zelazo pokarmy roslinne to np.:
natka pietruszki, mak, sezam, pestki dyni, orzechy.

Kto jest narazony na niedobér zelaza?

O réwnowadze zelazowej méwimy jako o wypadkowej
dwéch czynnikéw - prawidtowej podazy zelaza (w tym
odpowiedniej jego ilosci i prawidtowym wchtanianiu) oraz
zapobieganiu jego nadmiernej utracie. Na niedobdr zelaza
narazeni sg zatem najbardziej:

« mate dzieci,
kobiety w ciazy,
mtode kobiety miesiaczkujace,
sportowcy,
osoby bedace na diecie wegetarianskie;.
Niedobér zelaza w cigzy

Niedobor zelaza jest najczestsza przyczyna niedokrwistosci
w cigzy. Pomimo tego nie wszystkie kobiety w cigzy powinny
przyjmowac obligatoryjnie zelazo. Wrecz przeciwnie, coraz
wiecej mowi sie o niekorzystnym wptywie nadmiaru zelaza
u ciezarnej przy jednoczesnych prawidtowych wynikach
morfologii. Nadmiar Zzelaza w cigzy moze m.in. zwiekszac
ryzyko cukrzycy cigzowej. Wedtug Rekomendacji Polskiego
Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw z 2020 roku u kazdej
kobiety w cigzy konieczne jest wykonywanie regularnej
morfologiiioznaczenie stezenia ferrytyny - jesli wyniki wskazuja
na niedokrwisto$¢, dopiero wtedy nalezy wtaczy¢ preparat
z zelazem. Dopuszcza sie suplementacje zelaza w dawce do
30 mg/dobe u kobiet bez anemii z prawidtowym stezeniem
ferrytyny, ale dopiero po 16. tyg. ciazy.

Niedobér zelaza u miesigczkujacych kobiet

Szacuje sie, ze w Polsce ok. 40% kobiet w wieku rozrodczym
moze mie¢ niedobory zelaza, co zwigzane jest z menstruacja.
Temat niedoboru zelaza bedzie dotyczyt szczegblnie kobiet
obficie i dtugo miesiaczkujacych, u ktérych co miesiac dochodzi
do utraty nawet dwukrotnie wiekszej ilo$¢ krwi w poréwnaniu
z kobietami skapo miesigczkujacymi. Pomimo tego, ze temat
jest dos$¢ oczywisty, warto zwrdci¢ uwage na przyczyne obfitych
miesigczek - w tym przypadku kluczowa bedzie konsultacja
ginekologiczna.

Niedobér zelaza u dzieci
Mate dzieci, szczegdlnie te z wybidrczoscia pokarmowa,

s3 narazone na niedobdr zelaza. Z kolei niedobér zelaza moze
zmniejsza¢ odporno$é, stad u takich dzieci czestsze infekcje. Warto
zatem codziennie dba¢ o obecno$¢ pokarméw bogatych w zelazo na
talerzach naszych pociech.

Niedobér zelaza u wegetarian

Osoby bedace nie diecie bezmiesnej nie sa z goéry skazane
na niedobédr zelaza, jednak faktem jest, ze takie osoby powinny
szczegblnie pochyli¢ sie nad zawartoscia swojego talerza i wymagaja
zdecydowanie wigkszego zaopiekowania dietetycznego - dlatego tez
przechodzac na diete wegetarianska kluczowa bedzie konsultacja
dietetyczna. U tych osdb kazda ilos$¢ przyjetego i wchtonietego zelaza
jest na wage ztota, a zasad, ktérych nalezy przestrzega¢ komponujac
swoje positki jest wbrew pozorom dosy¢ sporo. Dla przyktadu,
positku bogatego w zelazo nie nalezy popija¢ kawa lub herbata
(nalezy zachowad min. 2h przerwy). Ostawione straczki zawieraja
jednoczesnie btonnik i fityniany, ktére ograniczaja biodostepnos¢
zelaza, dlatego wazne w tym przypadku bedzie ich prawidtowe
przygotowanie.

Jak stosowac preparaty z zelazem?

Czasem sama dieta nie wystarcza i konieczne jest przyjmowanie
lekdw lub suplementdéw diety z zelazem. Jakimi wtedy nalezy
kierowac sie zasadami? Preparaty z zelazem najlepiej stosowac rano
na czczo (0,5-1h przed $niadaniem). Nie kazdy jednak dobrze toleruje
takie postepowanie - wtedy nalezy zaczaé przyjmowac zelazo po
positku. Preparaty o przedtuzonym lub zmodyfikowanym uwalnianiu
beda lepiej tolerowane od tych o natychmiastowym uwalnianiu.
Obecne na rynku suplementy diety z zelazem czesto maja bardziej
zaawansowane technologicznie postaci, stad zastosowanie takiego
suplementu moze okazac sie efektywniejsze od przestarzatego leku,
ktory wywotuje trudne do zaakceptowania dziatania niepozadane.
Warto jednak ten temat przedyskutowac z lekarzem lub farmaceuta
- nalezy bowiem wybrac preparat tak, aby terapia byta skuteczna,
a dziatania niepozadane jak najmniej nasilone. Do dziatan
niepozadanych zelaza zaliczamy przede wszystkim metaliczny
posmak w ustach, nudnosci, béle brzucha i wymioty. Warto wiedzie(,
ze stosowanie preparatow zelaza powoduje czarne zabarwienie
stolca, czesto tez towarzyszy mu zaparcie.

Dobrym pomystem bedzie potaczenie zelaza z laktoferyna, ktéra
poprawia jego wchtanianie. Witamina C sprzyja wchtanianiu zelaza,
jednak tylko tego na Il stopniu utlenienia - zatem nie kazdy preparat
z zelazem bedzie wymagat jednoczesnej suplementacji witaminy C.
Zastosowanie celowanej probiotykoterapii réwniez moze poprawi¢
skuteczno$¢ zastosowanego preparatu zelaza.

Kiedy terapia zelazem bedzie nieskuteczna?

Popijanie preparatéw zelaza mlekiem (zrédto wapnia) lub kawa
i herbatg (zrddta tanin) pogarsza wchtanianie zelaza. Co ciekawe,
niedobdr witaminy D3 sprzyja gorszemu wchtanianiu zelaza, dlatego
jesli leczenie nie jest skuteczne, warto rozwazyé¢ zbadanie poziomu
metabolitu witaminy D3 we krwi.

Istnieje teoria o przewadze stosowania preparatow z zelazem co
drugi dzien w poréwnaniu z codziennym przyjmowaniem zelaza. Ma
to zwigzek z biatkiem o nazwie hepcydyna, ktére jest produkowane
w watrobie i wptywa na gospodarke Zelaza poprzez hamowanie
jego wechtaniania. Najnowsze badania nie wykazaty, aby takie
postepowanie byto zasadne - moze jedynie zmniejszaé nasilenie
dziatan niepozadanych, ale nie zwieksza to skutecznosci terapii.

Nie mozna zapomina¢, ze zelazo wchodzi w interakcje z innymi
lekami - porozmawiaj na ten temat z farmaceutg i upewnij sie, w jaki
sposdb najlepiej przyjmowad
swoje leki z preparatem
zelaza.

Podsumowanie

Temat zelaza i jego
niedoborujestbardzorozlegty
i niekoniecznie prosty,
dlatego w przypadku oséb,
ktérych rzeczywiscie dotyczy,
warto go przedyskutowad
ze specjalistami. Dobrze
skomponowana dieta,
prawidtowo dobrany
preparat z zelazem i poznanie
wszystkich zasad jego
prawidtowego  stosowania
sa kluczowe do skutecznej
farmakoterapii.

Mariola Zemta - magister farmacji, mieszkanka
Bojszéw, pracuje w jednej z lokalnych aptek.
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W ogniu walk 1945 roku cz. 3

Bojszowy, poniedziatek, 29 stycznia 1945 roku. Zimny i $niezny
poranek ukazuje $lady walk z poprzedniego dnia. Co rusz mozna dostrzec
trupy zotnierzy, ktére jak drogowskazy sugerujg kierunek frontowych
zmagan. Sztab radzieckiej 148 dywizji rozlokowat sie w zabudowaniach
na skrzyzowaniu gtéwnych drég, w nocy podciagniete zostaty jednostki
tytowe i zaopatrzenie. Sztab 106 Korpusu znajduje nowa lokalizacje
w zabudowaniach tutejszego parku dworskiego. W domostwach na
skraju Bojszéw Gérnych (ulica Pancernikdéw) odzywaja sie karabiny
maszynowe strzelajace z zabudowan w strone lasu przy stawie Poloczek;
las odpowiada ogniem.

Wehrmacht prébuje zatrzymad pochdd Armii Czerwonej na otwartej
przestrzeni, kierujacy sie w strone ulicy Dabrowa. Zatoga gniazda
Maschinengewehr42, rozlokowana w narozniku drzewostanu przy stawie,
poczatkowo wypetnia to trudne zadanie, jednak wkrétce sama musi
odskoczyénapotudnieprzezotwartg przestrzen. Zotnierze RKKAwkraczaja
juz do lasu przy ulicy Fabrycznej. Podczas préby przedarcia sie od strony
Poloczka wehrmachtowcy ging koszeni seriami z ckm-u kal. 12,7 mm*
w okolicy skrzyzowania ulic Dgbrowa i Pancernikow.

Wkroczenie do Bojszéw Nowych

Zdziesigtkowani zotnierze w mundurach Feldgrau stawiaja staby op6r
w pojedynczych zabudowaniach. Radziecki 654 putk ze sktadu 148 dywizji
posuwa sie az do gtéwnego skrzyzowania, gdzie dochodzi do staré,
miedzy innymi na drodze lesnej od strony sklepu Wegrzyna i skrzyzowaniu
z dzisiejsza droga wojewddzka 931. Las od strony Jedliny jest zajety
przez Armie Czerwona - nie ma juz gdzie uciekal. Wielu zotnierzy
Wehrmachtu ginie. Z kolei most na Korzyricu jest uszkodzony i blokowany
ogniem niemieckich mozdzierzy od strony Miedzyrzecza, przez co
gtéwne sity 148 dywizji strzeleckiej nie moga atakowac skutecznie, wiec
operacyjnie podazaja w kierunku Kobidra. Wtedy tez zajmowany jest
Swierczyniec przez 507 putk strzelcéw (148 Dywizja).

Miedzyrzecze, 29 stycznia

Pozostato$ci niemieckiego 670 Batalionu ze sktadu 371. Dywizji
Piechoty dostaja rozkaz zaryglowania wytomu w linii frontu, w czym
pomocny okazuje sie las pszczynski. Niemcy ustawiajg dziato na linii
drzew, niedaleko starej siggarni i otwieraja ogien, zatrzymujac czesciowo
Rosjan na brzegu rzeczki Korzyniec, jak réwniez ktadg ogien na otwarta
przestrzen pomiedzy lasem a zabudowaniami. Wysadzane sg wigzkami
granatéw drzewa wzdtuz szosy na Pszczyne. Pnie ktadzione na droge
tworza barykade, ktora zabezpieczy obroficom ten odcinek frontu.

Tymczasem od strony Miedzyrzecza juz poprzedniego dnia kierowany
jest drugi atak radzieckiej 100 Dywizji Strzeleckiej. W szybkim tempie
zabudowania sa zajmowane przez krasnoarmiejcéw, jednak nie bez
strat. Niemieckie pozycje juz dawno wykryto na $cianie lasu, wiec
systematycznie pokrywane sa ogniem mozdzierzy kaliber 82 mm.
Artyleria $redniego kalibru (152 mm) lub haubice samobiezne ISU-152
wspierajg juz rozpoczety ostrzat. Podciggane sa blizej rowniez dziata
ZiS-3 kal. 76mm, ktére maja wspierac natarcie dwdch putkdw piechoty.
W pierwszym rzucie ma i$¢ 454 putk, a za nim 472.

kuski wystrzelone z pistoletéw
radzieckich maszynowych kal
7,62x25 Skrzyzowanie Bojszowy
Nowe ul. Goscinna/Ruchu Oporu

tuski z karabinu Mosin Nagant kal.
7,62x54. Skrzyzowanie Bojszowy
Nowe ul. Goscinna/Ruchu Oporu

Pomimo duzej sity ognia artylerii i znacznych sit piechoty
szturm na las jest bardzo utrudniony, a otwarta przestrzen dziata
na korzy$¢ obroncéw. Dodatkowo przybyty uzupetnienia dla
poszarpanych w boju jednostek Wehrmachtu w sile okoto 300 oséb.
Na odcinku Brzozéw-Frydek atakuje od strony Woli 460 putk, gdzie
tez ma zasadnicze ktopoty. W godzinach 10-12 czterokrotnie musi
odpieraé kontrataki. Wprawdzie nie s3 to duze sity: 25-60 zotnierzy
za kazdym razem, jednak musimy pamietad, ze 100 dywizja, ktora
wyzwalata Miedzyrzecze i Wole, byta w ciggtym natarciu od 12
stycznia i poniosta znaczne straty w sile zywej (od 30% do 50%
woddziatach pierwszoliniowych),uprzedniobiorgcudziatwwalkach
oKrakéwibezposredniowwyzwoleniuobozuAuschwitz-Birkenau**.
Te mate kontrataki i opér na odcinku Miedzna-Miedzyrzecze wydaja
sie by¢ bezcelowe w skali zatamania catego frontu, jednak tu
chodzi o zatrzymanie czy spowolnienie nawet na pare, parenascie
godzin natarcia wroga na Pszczyne. Czes$¢ sit Wehrmachtu musi
miec czas, zgodnie z rozkazem odwrotu, na wycofanie sie z Tychéw
i Kobidra w strone Pszczyny, tak aby nie zosta¢ odcietymi i rozbitymi
przez nacierajace jednostki Armii Czerwonej. Cel zostaje osiaggniety,
a 670 putk Wehrmachtu moze wycofaé sie z odcinka Miedzyrzecze-
Frydek, gdzie toczyt ciezkie walki na z gory przegranym odcinku.

Tworzona jest w tym czasie linia obrony na kierunku Zory-
Pszczyna-Goczatkowice (linia i nasyp kolejowy). Tam tez
prowadzone s3 walki pozycyjne od 30 stycznia az do 12 lutego
1945 roku. Zadna ze stron nie posiadata w tym okresie zdolnoéci
ofensywnej wystarczajacej do zmiany sytuacji na froncie. Jak mata
przewage na tym odcinku miata RKKA moze $wiadczy¢ fakt, ze
nieodlegte miasto Zory zdobyto dopiero 24 marca.
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Mapa dziatar bojowych 28/29 stycznia 1945 roku
*106 korpus sktadat sie z: 100 Lwowskiej Dywizji Strzeleckiej, 148
Czernichowskiej Dywizji Strzeleckiej, 304 Zytomierskiej Dywizji
Strzeleckiej
**jeden z takich ckm-6w Armia Czerwona rozlokowata w oknie domu
gospodarstwa Mamok, obecnie Mi$ (ulica Domowa)
*** stan osobowy 100 Dywizji Strzelcdw na dzien 12 stycznia 1945
wynosit 6377 osob. Na dzien 5 lutego 1945, gdy dywizja przeszta do
obrony pod Zorami, wynidst 4722 zotnierzy (w wiekszosci Ukrairficéw,
poniewaz z tego terenu byt nabdr do dywizji), w tym co najmniej 300-
500 rannych znajdujacych sie w szpitalach.

Bibliografia:
https://www.lexikon-der-wehrmacht.de/Gliederungen/
Infanteriedivisionen/3711D.htm

BoeBoe poHeceHue Hp 40,41 ctagus 100 cTpenkoBol aususmu. boesoe
JoHeceHMe Hp 25, 26 cTaguMB 148 cTpenkoBol pauBu3Mun. Relacje
mieszkancoéw Jedliny i Miedzyrzecza(Jézef Janosz, Pelagia Zgierska), ,Na
skréty bez Nojland. Zarys monograficzny Bojszéw Nowych i ich jednostki
OSP” Autor: Przemystaw Zotneczko. Na zdjeciach pokazano przedmioty
pozyskane na podstawie zgody na poszukiwania zabytkdw w tym zabytkéw
archeologicznych wydanej przez Wojewddzki Urzad Ochrony Zabytkéw
w Katowicach. ,Walka o Slask 1944/1945 HANS VON AHLFEN”
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Poszybowali... i nie tylko

Co roku Hala Sportowa w Bojszowach gosci pasjonatéw
modeli szybowcdw. Tegoroczne zawody odbyty sie 14 grudnia
i zgromadzity 34 zawodnikdw, ktorzy rywalizowali w czterech
kategoriach. Najlepsze wyniki uzyskali: Mikotaj Chrzaszcz
z LOK Bierun (kat. do Il klasy sp), Zuzanna Augustynowicz z OSIR
Suwatki (kat. do klasy V SP), Filip Chrzaszcz z LOK Bierun (kat.
do VIl klasy sp), Marcel Hozek z LOK Bierun (kat. ,,Open”). Tytut
Modelarza roku 2024 wywalczyt Szymon Musiot z modelarni LOK
Ledziny, a Modelarnia roku 2024 zostata modelarnia LOK Imielin.
Jak wiadomo, w tych zawodach najwazniejsza jest dtugos¢ lotu
szybowca, a na ten sktada sie wiele czynnikdw. Nawet sposob
rzucania modelu ma znaczenie, a najdrobniejsze zawirowanie
powietrza moze spowodowac strate setnych sekund, co z kolei
przektada sie na wynik.

Nim do zawoddw wzbity sie modele szybowcéw, to na parkiecie
hali piaty, a nawet szdsty bieg wrzucali posiadacze modeli
samochodéw. Musieli pokonac jak najszybciej slalom, a najlepsi
staneli na starcie wyscigu. W przypadku modeli samochodéw
okazato sie, ze niewazny jest ich rozmiar, ale precyzja i zreczno$é
obstugujacego sterownik.

Nagrody i gratulacje dla zwyciezcow obu zawoddéw wreczyli
Wojt Adam Duczmal, Starosta tukasz Odelga i Cztonek Zarzadu
Andrzej Baron, a takze przedstawiciel ZW LOK Grzegorz Saktak.
Nad catoscia zawoddw czuwat Franciszek Musiot. Ogromne
gratulacje dla wszystkich zawodnikow!

fot. W. Mrozek
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