BIEG REKREACYJNY ,,OD JANA DO JANA Z DAWIDEM TOMALA”
Bojszowy 25 maja 2025 .

REGULAMIN

CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
- promowanie zdrowego stylu zycia,

- promocja gminy,

- integracja pokolen mieszkancéw gminy.

ORGANIZATOR BIEGU
Wjt Gminy Bojszowy.

TERMIN | MIEJSCE

- 25 maja 2025 r. (niedziela) start wspdiny o godz.13% na parkingu OSP Bojszowy
przy ul. Swietego Jana;

- Dtugoé¢ trasy 5 000 m,

- bieg odbedzie sie ulicami: Swigtego Jana — Szerokg — drogami lesnymi - Spacerowg —
ul. Swietego Jana do mety przy parkingu OSP,

- Biuro zawodow czynne bedzie od godz. 11%° do godz. 13% na placu przed OSP w Bojszowach
ul. Swietego Jana 46.

UCZESTNICTWO

- W biegu mogg uczestniczy¢ zaréwno mieszkancy gminy Bojszowy jak i osoby zainteresowane
spoza gminy, ktére ukonczyty 12 rok zycia wykazujgce che¢ oraz dobry stan zdrowia;

- Osoby, ktére nie ukonczyly 12 roku zycia nie mogg wzig¢ udziatu w biegu;

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢;

- Zawodnicy powyzej 18 roku zycia odwiadczajg (akceptacjg regulaminu na druku przygotowanym
przez Organizatora), ze sg zdolni do udziatu w zawodach oraz nie posiadajg przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w zawodach;

- Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w biegu wytgcznie za pisemng zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego (na druku przygotowanym przez Organizatora);

- Rodzic lub prawny opiekun ponosi petng odpowiedzialno$¢ za udziat dziecka w imprezie;

- Po starcie za uczestnikami biegu pojedzie samochdd strazacki wraz z opiekg medyczng;

- Odcinek przed sama metg bedzie oznakowany tasmami ostrzegawczymi i pachotkami
drogowymi;

- Obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu 50 min. Po tym czasie zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli
zawodow zobowigzani sg do przejscia na chodnik i stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego.




ZGLOSZENIE

Zgtoszenia i zapisy dla osob petnoletnich przyjmowane bedg na podstawie formularza
zgtoszeniowego do dnia 23.05.2025 r. w Urzedzie Gminy Bojszowy przy ul. Gaikowej 35

w Bojszowach w pokoju nr 6 na | pietrze w godzinach urzedowania, telefonicznie pod numerem
32 783 46 46 lub mailowo na adres promocja@bojszowy.pl (wymagane jednak jest dostarczenie
oryginatu podpisanego zgtoszenia najpdzniej w_dniu_biegu do godziny 12:45). Niepetnoletni
zawodnicy mogq zapisaé sie w tym samym terminie na formularzu zgtoszeniowym dla uczestnika
matoletniego zawierajgcego pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ zapisow w dniu biegu od godz. 11%° — 124 w Biurze Zawodow na
parkingu przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bojszowach przy ul. Swietego Jana 46.

WYKAZ 0SOB ODPOWIEDZIALNYCH

Z ramienia Organizatora:

e Martyna Gwoézdz tel. 32 783 46 46
o Pawet Kiyk tel. 32 783 46 51

POSTANOWIENIA KONCOWE

a) zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialnosé¢;

b) organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy, problemy zdrowotne
itp.;

c¢) bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

d) udziat w biegu jest bezptatny;

€) organizatorzy zapewniaja:

- medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikdw biegu,

- opieke medyczng w czasie trwania biegu,

- zabezpieczenie trasy biegu,

- hapoje ha mecie.

f) udziat w biegu wigze sie z akceptacjg niniejszego regulaminu;

g) zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy;

h) organizatorzy zastrzegajg sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

INFORMACJE DODATKOWE
KLASYFIKACJA BIEGU — 5 000 metréw z podziatem na dwie kategorie: mezczyzni i kobiety

NAGRODY:
Przewidziane sg medale pamigtkowe oraz drobne nagrody dla wszystkich zawodniczek
/zawodnikéw.


mailto:promocja@bojszowy.pl

PROGRAM BIEGU:
11:00 -12:45 przyjmowanie zgtoszen /zapisy/
13:00 - start

13:50 - zakonczenie biegu
ok. 14:00 - wreczenie nagréd za uczestnictwo



