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Luty 2026

ROK 2025

Projekty zakoriczone:

ET,,Remont odcinka drogi gminnej 670550S - ul. Nasypowej
w Jedlinie” projekt zrealizowany w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég
Zadanie obejmowato remont odcinka drogi gminnej ul. Nasypowej

w Jedlinie (o dtugosci 0,605 km) w tym remont nawierzchni jezdni,

poboczy oraz remont o$wietlenia.

Wysoko$¢ dofinansowania: zgodnie z umowa 261 682,50 zt, wktad

witasny 261 682,50 zt.

ET,,Modernizacja infrastruktury drogowej na terenie Gminy
Bojszowy” projekt zrealizowany w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
Inwestycja polegata na wykonaniu nizej wymienionych zadan na

drogach gminnych:

1. ,Remont odcinka ul. Szkolnej w Swierczyricu” - remont polegat
na wymianie nawierzchni, wykonaniu poboczy oraz remoncie
istniejacych zjazddw.

2. ,Remont odcinka ul. Przecznej w Miedzyrzeczu” - remont polegat
na wymianie nawierzchni, wykonaniu poboczy oraz remoncie
istniejacych zjazdow.

3. ,Remont ul. Swietojariskiej w Jedlinie” - remont polegat na wymianie
nawierzchni, wykonaniu poboczy oraz remoncie istniejacych
zjazddw.

4. ,Remont drogi wewnetrznej przy OSP Bojszowy Nowe” - remont
polegat na wymianie nawierzchni jezdni.

5. ,Remont ul. Parkowej i odcinka ul. Rownej w Bojszowach wraz
z budowa kanalizacji deszczowej”- remont polegat na wykonaniu
nowej podbudowy drogi, wykonaniu warstwy wiazacej oraz
Scieralnej, wykonaniu poboczy i remoncie istniejacych zjazdow
wraz z budowa kanalizacji deszczowe;j.

6. ,Przebudowa odcinka ul. Mysliwskiej w Bojszowach” - przebudowa
polegata na wykonaniu nowej podbudowy drogi, wykonaniu
warstwy wigzacejorazscieralnej, wykonaniu poboczyiprzebudowie
istniejacych zjazdow.

7. ,Przebudowa odcinka ul. Fabrycznej w Bojszowach” - przebudowa
polegata na poszerzeniu jezdni i wykonaniu warstwy wiazacej
i Scieralnej, wykonaniu poboczy i przebudowie istniejacych
zjazdow.

8. ,Remont Al. Ks. Marcisza w Swierczyricu” - remont polegat na
wymianie nawierzchni jezdni.

Wysoko$¢ dofinansowania: zgodnie z promesa 2 000 000,00 zt, wktad

wtasny: zgodnie z promesa 1 486 666,11 zt.

[+7 ,,Rozbudowa ul. Kretej i ul. Kasztanowej w Bojszowach -
Swierczyricu” projekt zrealizowany w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych
Inwestycja zaktadata rozbudowe drég gminnych tj. ul. Kretej

i Kasztanowej, tj. poprawe geometrii drogi poprzez poszerzenie jezdni,
wykonanie chodnika na catej dtugosci ul. Kasztanowej - 180 m i dt.
ok. 300 m na ul. Kretej, wykonanie poboczy, przebudowe istniejacych
rowdw przydroznych, wykonanie drenazu francuskiego, wykonanie
nowych kolektoréw kanalizacji deszczowej wraz z wpustami ulicznymi
z podtaczeniem do istniejacej kanalizacji deszczowej zlokalizowanej
w drodze powiatowej, wykonanie zbiornikdw retencyjnych
zamknietych, przebudowe trzech odcinkdéw linii elektrycznej
naziemnej nN, budowe linii oswietlenia ulicznego, budowe kanalizacji
teletechnicznej, wycinke kolidujacych z rozbudowa drogi drzew,
wykonanie docelowego oznakowania pionowego i poziomego,
wykonanienasadzenzastepczychiochronnychniskichzapobiegajacych
ol$nieniu uzytkownikéw ruchu drogowego i mieszkancoéw niektorych
przylegtych posesji.

Wysoko$¢ dofinansowania: zgodnie z promesg 8 000 000,00 zt, zgodnie

z rozliczeniem 8 000 000,00 zt, wktad wtasny: zgodnie z promesa

1500 000,00 zt.

[#] ,Konserwacja  Przydroznego Krzyza Meki Panskiej
w Bojszowach przy ul. Jedlifiskiej 24 wraz z odtworzeniem
zniszczonych przynaleznosci” projekt zrealizowany ze $rodkéw
Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkdow.

Wysokos¢ dofinansowania: 95 060,00 zt, wktad wtasny: 1 940,00 zt.

ET,,Konserwacja Przydroznego Krzyza Meki  Panskiej
w Bojszowach przy ul. Swietego Jana 25” projekt zrealizowany
ze srodkéw Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow.

Wysokos¢ dofinansowania: 130 785,90 zt, wktad wtasny: 2 669,10 zt.

[+] ”Budowa sieci elektroenergetycznej niskiego napiecia
oswietlenia ulicznego i przejscia dla pieszych ul. Barwna
w Swierczyficu” projekt zostat zrealizowany przy pomocy
dotacji celowej z budzetu Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Metropolii
w ramach Funduszu Odpornosci w 2025 .

Zadanie polegato na budowie sieci elektroenergetycznej niskiego
napiecia o$wietlenia ulicznego i przejscia dla pieszych przy ul. Barwnej
w SwierczyAcu.

Wysoko$¢ dotacji: 107 812,93 zt, wktad wtasny: 0,00 zt.

[#7 ,Wykonanie dokumentacji projektowej dla zadania pn.
»Przebudowa i rozbudowa budynku komunalnego przy
ul. Zubréw 23 w Miedzyrzeczu wraz z dokumentacja
projektowa” projekt zostat zrealizowany przy pomocy dotacji
celowej z budzetu Gérnos$lasko-Zagtebiowskiej Metropolii
w ramach Funduszu Odpornosci w 2025 .

Projekt polegat na opracowaniu wielobranzowej dokumentacji
projektowej przebudowy i rozbudowy budynku komunalnego przy
ul. Zubréw 23 w Miedzyrzeczu wraz z pozyskaniem niezbednych
dokumentdw koniecznych do uzyskania pozwolenia na budowe.
Wysoko$¢ dotacji: 19 803,00 zt, wktad wtasny: 0,00 zt.

Ef,,Norodowy Program Rozwoju Czytelnictwa” Priorytet 3
- Gminna Szkota Podstawowa z Oddz. Integracyjnymi im. Ks.
Jerzego Popietuszki w Swierczyrficu - zakup nowosci wydawniczych
i wposazenia szkolnej biblioteki.

Wysokos¢ dofinansowania: 12.000,00 zt, wktad wtasny: 3.000,00 zt.

EProgram »Positek w szkole i domu” modut 3 - Szkota Podstawowa
im. Wilhelma Gawlikowicza w Bojszowach - modernizacja
i wyposazenie kuchni i stotowki szkolnej.

Wysoko$¢ dofinansowania: 80.000,00 zt, wktad wtasny: 20.000,00 zt.

[¥] ,,0dnowa Parku Dworskiego w Bojszowach” projekt zostat
zrealizowany dzieki pozyskanej dotacji ze $érodkéw WFOSIGW
w Katowicach.

Wysoko$¢ dofinansowania: 211 948,68 zt, wktad wtasny: 52 987,17 zt.

[+ ,Ekopracownia pod chmurka w SP im. J. Kassolika
w Miedzyrzeczu - Krajobrazowe rozmaitosci” projekt
zrealizowano dzieki pozyskanej dotacji z WFOSIGW w Katowicach.

Wysokos¢ dofinansowania: zgodnie z umowa 55 990,00 zt, wktad

wtasny: zgodnie z umowa 14 000,00 zt.

ETW ramach pozyskanej dotacji z Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej na lata 2025 - 2026 na taczna kwote
622 500,00 zt Gmina Bojszowy zakupita:

- samochéd asenizacyjny, ktéry bedzie na podstawie
umowy uzyczenia w dyspozycji Gminnego Przedsiebiorstwa
Komunalnego Sp. z 0.0.

- agregat pradotwdrczy o mocy 40 kVA / 32 kW na przyczepie
transportowej, ktéry bedzie na podstawie umowy uzyczenia
w dyspozycji Ochotniczej Strazy Pozarnej w Swierczyricu.

Ponadto w ramach Programu przeprowadzone zostato szkolenie

z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla 30 oséb

- pracownikdw Urzedu Gminy Bojszowy oraz jednostek

organizacyjnych Gminy Bojszowy bedacych podmiotami ochrony

ludnosci i obrony cywilnej (Szkoty Podstawowe, Gminne Przedszkole,

Gminna Biblioteka, Gminne Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z o.o.

Centrum Ustug Spotecznych, Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej).

Wysoko$¢ dotacji: zgodnie z umowami 622 500,00 zt, zgodnie

zrozliczeniem po przetargu 599 129,50 zt, wktad wtasny: 0,00 zt.
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E’f,,Przebudowa i doposazenie placu zabaw Gminnego Ztobka
w Bojszowach” oraz ,,Przebudowa i doposazenie placu zabaw
Klubu Dzieciecego ,,Bojszowiaczek” przy Szkole Podstawowej
w Bojszowach - oba projekty zrealizowano ze $rodkéw Funduszu
Pracy w ramach Resortowego Programu Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,,Aktywne Place Zabaw” 2025, kt6ry byt
dedykowany ztobkom i klubom dzieciecym.

Na oba zadania Gmina Bojszowy otrzymata tagcznie 600 000,00 zt

dofinansowania:

- 300 000,00 zt dofinansowania na przebudowe i doposazenie
placu zabaw Gminnego Ztobka w Bojszowach, przy czym warto$é
projektu wyniosta 302 178,03 zt

- 300 000,00 zt dofinansowania na przebudowe i doposazenie
placu zabaw Klubu Dzieciecego ,Bojszowiaczek” przy Szkole
Podstawowej w Bojszowach, przy czym wartos¢ projektu
wyniosta 308 843,30 zt.

Projekty w trakcie realizacji:

[+ ,,kompleksowa modernizacja energetyczna  obiektow
komunalnych w zakresie OZE wraz z magazynowaniem energii

w Gminie Bojszowy” projekt jest dofinansowany ze srodkéw Unii

Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-

2027 (Fundusz na rzecz Sprawiedliwej Transformacji).

Projekt polega na montazu 17 instalacji OZE na zlokalizowanych
na terenie Gminy Bojszowy budynkach uzytecznosci publicznej, w tym
17 szt. instalacji PV wraz z magazynem energii oraz 7 szt. powietrznych
pomp ciepta do cwu oraz CO i cwu.

Urzad Gminy Bojszowy ul. Gaikowa 35

OSP Miedzyrzecze ul. Zubréw 23

OSP Bojszowy ul. Ruchu Oporu 100

Szkota Podstawowa Miedzyrzecze ul. Zubréw 13
Szkota Podstawowa Bojszowy ul. Swietego Jana 33
Szkota Podstawowa Bojszowy ul. Swietego Jana 33
Hala Sportowa Bojszowy ul. Swietego Jana 33A
Szkota Podstawowa Swierczyniec ul. Sierpowa 38
Przedszkole Bojszowy ul. Gaikowa 64

Przedszkole Bojszowy ul. Gaikowa 64

Biblioteka Bojszowy ul. Goscinna 6

OSP Bojszowy ul. Swietego Jana 46

Oczyszczalnia Sciekdw Bojszowy ul. Goscinna
Oczyszczalnia Sciekow Bojszowy ul. Goscinna
Oczyszczalnia $ciekdw Bojszowy ul. Wolska
Oczyszczalnia $ciekdw Bojszowy ul. Wolska
Oczyszczalnia $ciekdw Bojszowy ul. Miedzyrzeczna
Oczyszczalnia Sciekdw Bojszowy ul. Miedzyrzeczna
Pompownia Bojszowy ul. Ruchu Oporu
Pompownia Bojszowy ul. Ruchu Oporu

GPK Bojszowy ul. Swietego Jana 52

GPK Bojszowy ul. Swietego Jana 52

Wysokos¢ dofinansowania: 5478 845,14 zt, wktad wtasny: 1 783 397,05 zt.
Termin realizacji do 30.04.2026 r.

Eﬂ,Kompleksowa termomodernizacja budynkéw uzytecznosci
publicznej na terenie Gminy Bojszowy - etap I” projekt jest
dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszy
Europejskich dla Slaskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego).

Projekt polega na termomodernizacji Szkoty Podstawowej im.

Wilhelma Gawlikowicza (segment A).

W ramach prac termomodernizacyjnych uwzgledniono m.in.:

- ocieplenie $cian zewnetrznych;

- wymiane istniejacych wyeksploatowanych okien;

- wymiane istniejacych wyeksploatowanych drzwi zewnetrznych;

- modernizacje instalacji c.o.

Wysoko$¢ dofinansowania: 2 707 069,91 zt, wktad wtasny: 1 041 905,20 zt.

Termin realizacji do 30.09.2027 r.

ET,,Termomodernizacja budynku komunalnego przy ul. Zubréw
23 w Miedzyrzeczu” projekt jest dofinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego 2021-
2027 (Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego) oraz uzyskanej
dotacji z WFOSiGW w Katowicach i NFOSIGW.

Zakres projektu dotyczy przeprowadzenia prac modernizacyjnych
wptywajgcych na poprawe parametréow energetycznych budynku.
Projekt przewiduje m.in.:

- docieplenie stropu i Scian zewnetrznych;

- wymiane stolarki zewnetrznej okiennej i drzwiowej;

- modernizacje instalacji cieptej wody uzytkowej;

- wymiane zrddta ciepta na kaskade gruntowych pomp ciepta;

- prace wzmacniajace efekt modernizacji energetycznej takie jak:

prace odwodnieniowe, drenazowe.

Wysoko$¢ dofinansowania:

- ze $rodkéw Funduszy Europejskich dla Slaskiego 641 070,00 zt

- ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach 260 451,69 zt

- ze $rodkéw NFOSIGW 182 316,20 zt.

Wktad wtasny 234 367,97 zt.

E’f,,Cyberbezpieczny Samorzad” projekt jest dofinansowany ze
Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich na
Rozw0j Cyfrowy 2021-2027 (FERC).

Celem projektu jest zwiekszenie cyfryzacji oraz poziomu
bezpieczenstwa informacji Urzedu Gminy Bojszowy oraz Centrum
Ustug Spotecznych w Bojszowach, poprzez wzmacnianie odpornosci
oraz zdolnosci do skutecznego zapobiegania i reagowania na incydenty
w systemach informacyjnych.

Wysokos¢ dofinansowania: 478 648,13 zt, wktad wtasny: 30 551,87 zt.

Termin realizacji do 30.06.2026 r.

E,,Ekopracownia pod chmurka w Gminnej Szkole Podstawowej
z 0ddz. Integracyjnymi im. Ks. J. Popietuszki w Swierczyricu -
Zacisze pod brzozami” projekt zrealizowany ze érodkéw WFOSiGW
w Katowicach.

Wysokos¢ dofinansowania: 69 996,65 zt, wktad wtasny: 17 557,02 zt.

Termin realizacji do 15.06.2026 r.

41 Ponadto od grudnia 2025 r. wykonywana jest dokumentacja
zagospodarowania terenu oraz opracowan towarzyszacych dla
zadania ,,Ochrona i podniesienie réznorodnosci biologicznej
Parku Zamkowego w Jedlinie” w celu ztozenia wniosku
w ramach Funduszy Europejskich dla Slaskiego (FESL) dziatanie
FESL 2.15 Ochrona przyrody i bior6znorodno$é - ZIT. Ze wzgledu
na catkowite wycofanie naboru przez Instytucje Zarzadzajaca, po
otrzymaniu petnej dokumentacji Gmina bedzie poszukiwata innych
zrédet finansowania w celu realizacji zadania.

Koszt opracowywanej dokumentacji: 84 200,00 zt.

Projekty realizowane przez Centrum Ustug Spotecznych:

ETProgram wieloletni ,Senior +” na lata 2021 -2025 Modut Il -
Zapewnienie funkcjonowania placdwki ,Senior +” (edycja
2025) dotacja Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach
w wysokosci 58 320 zt.

EfRegionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w ramach
konkursu ,Wzmocnienie lokalnych systeméw przeciwdziatania
uzaleznieniom w Wojewddztwie Slaskim w 2025 r. Zadanie
konkursowe nr 1 Wzmocnienie dziatalnosci placéwek wsparcia
dziennego dzieci i mtodziezy.

- Projekt ,Swietlica Naszym Domem” dotacja w wysokosci
30700 zt,

- Projekt ,Swietlica z Moca -Specjalistyczne wsparcie dla dzieci”
dotacja w wysokosci 32 837 zt.
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Gmina w statystykach za 2025 rok

Czas na podsumowanie roku, czyli co$ dla mitosnikéw cyfr

i poréwnywania danych. Czego byto wiecej (+), czego byto mniej

(-) w pordéwnaniu z 2024 rokiem? Gdzie przybyto najwiecej

mieszkancow?

e do Sekretariatu wptyneto 11246 pism (+2296),

e wystano listéw tradycyjnych 10346 (+2363),

e Profil FB Gminy Bojszowy obserwuja 5002 osoby (+420),
w tym 62,7% stanowig kobiety, a mezczyzni 37,3%,
zarejestrowano 2081 faktur (+23),
ztozono 835 wnioskow o wydanie dowodu osobistego (-104),

e wptyneto 828 wnioskéow o ustalenie warunkéw zabudowy
(+638),

e w PSZOK Bojszowy odnotowano 701 wizyt,

e wprowadzono 546 deklaracji o wyskosci
gospodarowanie odpadami komunalnymi,

e w zwiazku z projektem ,Poprawa jakosci powietrza poprzez
montaz OZE dla mieszkaricow na terenie gminy Bojszowy”
ztozono 381 deklaracji/ankiet,

e wydano 278 zaswiadczen o przeznaczeniu terenu
w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
(+23),

e ztozono 155 pism ws. mozliwosci usuniecia drzew,

e wydano 141 zaswiadczen o potozeniu nieruchomosci na
obszarze zdegradowanym lub obszarze rewitalizacji (+17),

e w Centralnej Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej dokonano
92 wpisow (+22),

88 nieruchomosci uzyskato numer porzadkowy (+1),
Rada Gminy Bojszowy podjeta 76 uchwat,

e wptyneto 70 deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkow,

e ztozono 69 wnioskow o zatozenie profilu zaufanego (-29),

e ztozono 52 wnioski w rozumieniu KPA (np. naprawa drogi,
montaz lustra drogowego),

e w Punkcie Konsultacyjno-Infotmacyjnym ,,Czyste Powietrze”
ztozono 48 wnioskéw do wymiany zrédta ciepta lub
termomodernizacji,

e wydano 23 wypisy i wyrysy z
zagospodarowania przestrzennego (+3),

optaty za

miejscowego planu

Jak obiecali, tak zrobili

Zespét  Folklorystyczny ,Bojszowianie” znéw  zagoscit
w murach oddziatu przedszkolnego w Jedlinie. Tym razem
tematem ich wizyty byty oczywiscie $wieta oraz karnawat. Nie
zabrakto wspdlnie wykonanych koled, a takze tradycyjnych
Slaskich tancow. Byta to tez okazja, by opowiedzie¢
przedszkolakom o tradycjach zwigzanych ze $wietami - co musi
znalez¢ sie na choince, czy jakie potrawy krélowac powinny na
wigilijnym stole.

Zespdtjuz zapowiedziat sie na kolejne odwiedziny - tym razem
blizej Wielkanocy, ktéra réwniez obfituje w wiele wspaniatych
$laskich tradycji. Bedzie o czym opowiadac!

e w ramach Programu Ograniczenia Niskiej Emisji
zmodernizowano 17 kottowni,

e w akcji ,Bajtel z Gminy Bojszowy” przekazano 6 bodziakéw
(-4),

e radniztozyli 5 zapytan i 3 interpelacje.

Dziatalnos¢ ochotniczych strazy pozarnych
W roku 2025 wszystkie cztery jednostki Ochotniczych Strazy

Pozarnych z Gminy Bojszowy wyjezdzaty:

e 45razy do pozardw,

e 89 razy do tzw. miejscowych zagrozen,

e 11razydo alarméw fatszywych,

e 13 razy zabezpieczaty miasto Tychy oraz Powiat Bierunsko-
Ledzinski petnigc dyzur w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Tychach,

e Trazybratyudziatwéwiczeniach pozarniczych organizowanych
przez Panstwowg Straz Pozarna,

e dodatkowo zabezpieczaty imprezy organizowane na terenie
Gminy Bojszowy oraz uroczystosci koscielne,

e 3razy braty udziat w akcjach ratowniczych.

W roku 2025 poszczegdlne jednostki wyjezdzaty do zdarzen:
OSP Bojszowy - 72 razy
OSP Bojszowy Nowe - 29 razy
OSP Miedzyrzecze - 24 razy
OSP Swierczyniec - 18 razy.

W roku 2025 wystano do mieszkancéw ostrzezenia za pomoca
Alertéw RCB 29 razy.

Stan ludnosci na dzien 31.12.2025 roku - Gmina Bojszowy:
8482 (+16), w tym Bojszowy: 3921 (+15), Bojszowy Nowe: 1462
(-14), Swierczyniec: 1698 (+19), Miedzyrzecze: 938 (bez zmian),
Jedlina: 463 (-4).

Wsréd nadanych w 2025 roku imion odnotowano: Zofie,
Teodora, Aniele, Leona, Ignacego, Stanistawa, Balbine, Eryka,
Jana, Antoniego, tucje, Henryka, Réze i Urszule. Ktdre imiona
cieszyty sie najwiekszg popularnoscia, a ktdre z nich sa unikatowe?
Tego bedzie mozna sie dowiedzie¢ juz w 2032 roku, kiedy dzieci
pojawia sie w | klasie!

Urodzito sie 40 dzieci (-21), w tym 17 dziewczynek i 23
chtopcéw, zmarto 68 0séb (-7), w tym 28 kobiet i 40 mezczyzn.
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Zmalowana praca strazakow

32 prace plastyczne zostaty przekazane do pierwszego
etapu Ogodlnopolskiego Konkursu Strazackiego. Pomystowos¢
przedstawienia na obrazku trudnej pracy strazakdéw z roku na rok
zaskakuje komisje. Mimo wszystko udato sie wybrac najlepsze prace,
ktdre zostang przekazane do etapu powiatowego. W kategorii klas I-IV
gmine beda reprezentowad prace: Wiktorii Drozd (SP Miedzyrzecze),
Zuzanny Zemty (GSP Swierczyniec) oraz Aurelii Domariskiej, Kariny
Ktyk i Mileny Sliwy (SP Bojszowy). Z kolei w grupie starszej, w klasach
V - VIII wyrdzniono prace Kingi Broncel, Zuzanny Ziembinskiej
(SP Bojszowy) i Zuzanny Blachy, Marleny Dyli i Zofii Liszki (GSP
Swierczyniec). Wszystkim uczestnikom oraz zakwalifikowanym
do etapu powiatowego naleza sie stowa uznania za tworczosé,
kreatywno$¢ i precyzyjnos¢ przedstawienia ocenianego tematu.

Dtugie loty w bojszowskiej hali

W sobote 07.02.2026r. w hali sportowej w Bojszowach odbyty sie
Ogdlnopolskie Zawody Modeli Szybowcdéw Halowych .| Memoriat
Piotra Ryguty” zaliczane do Pucharu Polski na rok 2026.

Zawody otworzyt Wéjt Gminy Bojszowy Adam Duczmal wykonujac
pierwszy lot modelem klasy F1N. Uczczono rowniez pamiec $p. Piotra
Ryguty symboliczng minuta ciszy, ktéry byt wieloletnim cztonkiem
i instruktorem Modelarni LOK Bierun.

Zawody rozegrano w dwdch turach: | Mtodzicy i Juniorzy Mtodsi
oraz Il Juniorzy i kategoria Open.

Wsréd zawodnikéw, oprocz Modelarni LOK Bierun i Gliwickiego
Stowarzyszenia Modelarzy Lotniczych, znalezli sie przedstawiciele
Aeroklubu Warszawskiego, OSiR w Suwatkach, SMO ,Feniks”,
Hrubieszowskiego SML, GSML - ,,Grupa Fly”.

Duma napawa nas szczegblnie wynik Marcela Hozka, zawodnika
Modelarni LOK Bierun i mieszkafnica Bojszéw Nowych, ktory
w kategorii Juniorzy zajat | miejsce, a w kategorii OPEN wywalczyt
na podium Il miejsce. Z kolei w kategorii Junior Kobiety zwyciezyta
Aneta Richter z Bierunia.

Oprdcz medali, wreczono jeszcze 3 nagrody specjalne w postaci
pucharéw w trzech klasyfikacjach:

« Najdtuzszy lot FIN/m (41,1 s) - zdobyt Jakub Cierech
(Hrubieszowskie SML). Puchar Prezesa Zarzadu Powiatowego LOK
Powiatu Bierunisko-Ledzinskiego wreczyt w imieniu Prezesa Marek
Lizak.

« Najdtuzszy lot FIN (47,2 s) - zdobyt Bartosz Nyk (Aeroklub
Warszawski). Puchar wreczyt Wéjt Gminy Bojszowy.

« Najwieksza suma czaséw w 9 lotach (318,6 s) - zdobyt Krzysztof
Maruszewski (Aeroklub Warszawski - Wazka Wieliszew) Puchar
memoriatowy Piotra Ryguty wreczyt jego syn Michat Ryguta.

To juz kolejna edycja zawoddéw modeli szybowcéw halowych
w bojszowskiej hali sportowej, ktére powoli stajg sie tradycjg
w kalendarzu imprez. Cieszymy sie, ze mozemy gosci¢ zawodnikdw
z catej Polski, ktorzy tak chetnie odwiedzajg nasza gmine i dzielg sie

6

SWO0j3 pasja.
Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
zorganizowania zawodOow: Powiatowemu Zarzadowi Ligi Obrony

Kraju, Gliwickiemu Stowarzyszeniu Modelarzy Lotniczych,
Instruktorom modelarni Bierun - Grzegorzowi Pukowcowi oraz
Markowi Kalinowskiemu, Sedziemu Gtéwnemu - Tadeuszowi
Milewskiemu i gratulujemy wynikow wszystkim zawodnikom.
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Zebranie sprawozdawczo-wyborcze OSP Bojszowy Nowe za nami

31styczniawremizie OchotniczejStrazy PozarnejwBojszowach
Nowych odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze, podczas
ktérego druhowie podsumowali dziatalnos¢ jednostki w minionej
kadencji oraz wybrali jej wtadze na kolejne piec lat.

W wyniku  przeprowadzonych  wyboréw  wytoniono
dziewiecioosobowy zarzad OSP Bojszowy Nowe. Funkcje prezesa
ponownie objat Krzysztof Kotas. W sktad zarzadu weszli: Rafat
Kocurek - wiceprezes i naczelnik, Marcin Madej - wiceprezes,
Kamil Jedrysik - zastepca naczelnika, Grzegorz Skipiot - sekretarz,
Zuzanna Kotas-Tomala - skarbnik, Florian Madej - gospodarz oraz
cztonkowie zarzadu Grzegorz Kotas i Przemystaw Zotneczko.

Podczas zebrania wybrano réwniez trzyosobowa komisje
rewizyjng w sktadzie: Damian Zuber - przewodniczacy, Joanna
Kostka - sekretarz oraz Seweryn Czuwaj - cztonek komisji.

W zebraniu uczestniczyli m.in. Wojt Gminy Bojszowy Adam
Duczmal, przedstawiciele Komendy Miejskiej PSP w Tychach oraz
struktur ZOSP RP. Istotnym punktem spotkania byto wreczenie
odznaczen. Odznaki za 25 lat cztonkostwa otrzymali Joanna
Kostka, Grzegorz Kotas oraz tukasz Makosz, natomiast za 20 lat
dziatalno$ci wyrdznieni zostali Aneta Madej i Szymon Sklorz.
Kolejni druhowie odebrali réwniez odznaki za 15 i 10 lat stuzby,
natomiast Szymon Tomala zostat uhonorowany Srebrnym
Medalem za Zastugi dla Pozarnictwa.

Zebranie byto waznym wydarzeniem dla jednostki
i potwierdzito aktywne zaangazowanie druhéw OSP Bojszowy
Nowe w dziatalno$¢ na rzecz bezpieczenstwa lokalnej
spotecznosci.

yoemozsfog m 3]04zspazid duuiwo 30}
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3 lutego w przedszkolu odbyto sie uroczyste spotkanie
z emerytowanymi pracownicami placowki. Wydarzenie miato
na celu podtrzymanie wiezi z osobami, ktére przez wiele lat
wspottworzyty historie przedszkola oraz wnosity istotny wktad
w wychowanie kolejnych pokolen dzieci.

Z tej okazji grupa ,Tygryski”, pod opieka Joanny Wyroby,
przygotowata przedstawienie pt. ,Zimowy czar”. Mali artysci
zaprezentowali sie w starannie przygotowanych strojach, wcielajac
sie m.in. w postacie Pai Zimy, Sniezynek, Mrozéw, batwankéw,
bombek, choinki oraz wesotych zajgczkdw.

Wystep spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem ze strony
zaproszonych gosci. Uroczysto$¢ przebiegta w podniostej,
serdecznej atmosferze i byta wyrazem wdziecznosci oraz
szacunku wobec bytych pracownic przedszkola za ich wieloletnie
zaangazowanie i wktad w rozwdj placoéwki.

(zt)
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Ludzie z pasja
Zalotane za lotk3!

Martyna Rzepka i Hanna Werszowec na co dzien s3
uczennicami Szkoty Podstawowej w Bojszowach. Potaczyta
je pasja do badmintona, w ktdrej sukcesy odnosza zaréwno
w duecie, jaki solo.

o Jak zaczeta sie przygoda z badmintonem?

Hania: Dowiedziatam sie o zajeciach z badmintona w szkole. Na

pierwsze treningi zabrata mnie mama. Bardzo mi sie to spodobato

i zaczetam chodzic¢ regularnie.

Martyna: Moja przygoda z badmintonem zaczeta sie w 2 klasie.

Na zajeciach w Swietlicy wychowawczyni przekazata, ze osoby

zapisane nabadmintonamogajuz przejs¢ nazajecia organizowane

w hali. Postanowitam, ze réwniez pdjde, zobacze na czym polegaja

te treningi... i tak juz zostatam.

e Czy/kto wptynat na Twéj sportowy rozwaj?

Hania: Na moj rozwdj sportowy wptyneli najbardziej rodzice

i trenerzy - trener Alan i trener Szymon.

Martyna: Od poczatku mocno wspierali mnie rodzice - zawsze

byli przy mnie, gdy miatam ciezszy czas. Oczywiscie na rozwdj

ogromny wptyw maja trenerzy, od ktorych sie uczytam i dalej

ucze.

e Jak wygladaja treningi?

Hania: Treningi odbywaja sie kazdego dnia od poniedziatku do

czwartku dwa razy dziennie.

Pierwszy trening rozpoczynam od 06:00 do 07:30, a drugi po

lekcjach od 15:30 do 17:30.

Treningi odbywaja sie w Bieruniu Starym na hali sportowej liceum

ogdlnoksztatcacego.

Martyna: Trenuje od poniedziatku do piatku po 2 godziny. Na

tych treningach prawie zawsze zaczynamy godzing motoryki,

a dopiero pdzniej mamy ¢wiczenia z lotka. Mamy réwniez ranne

treningi od poniedziatku do czwartku, ktére trwaja pottorej

godziny, na nich éwiczymy tylko z lotka.

e Ktéra z cech charakteru jest najbardziej potrzebna w tej
dyscyplinie sportu?

Hania: Wytrwato$¢, poniewaz do sukcesu potrzeba wielu

“matych krokéw?”, ktére zdobywamy uczestniczac sukcesywnie

w treningach, a ktére dodatkowo motywuja nas do jeszcze

wiekszego wysitku i poswiecenia. Na to wszystko najwiekszy

wptyw ma po prostu pasja do tego sportu.

Martyna: Wydaje mi sie, ze najbardziej potrzebna cecha jest

cierpliwo$é, bo czesto sie co$ nie udaje i trzeba nad tym pracowac,

az w koncu sie uda.

e Pomimo mtodego wieku na Waszym koncie jest wiele
zacnych zwyciestw - ktére z nich sprawito najwiecej
radosci i satysfakji?

Hania: Mistrzostwa Polski w badmintonie w Kielnarowej

w wojewddztwie podkarpackim, gdzie zdobytySmy z Martyna

3 miejsce w grze podwdjnej i Mistrzostwa Polski Klubowe

w Biatymstoku, gdzie zdobylismy jako klub UKS Unia Bierun

ztoty medal. Dato nam to wiele satysfakcji i mobilizacji do dalszej

pracy.

Martyna: Mnie réowniez najbardziej cieszyt medal z Mistrzostw

Polski w deblu, bo na ten medal pracowatam caty rok.

e W kazdym sporcie trzeba umiec cieszy¢ sie ze zwyciestwa,
ale takze radzic sobie z porazka - ktéra porazka nauczyta
najwiecej?

Hania: Moja najwiekszg porazka byty zawody Super Grand Prix,

gdzie w pdtfinale przegratam dwoma punktami, co wyeliminowato
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mnie z dalszej gry o ztoty medal. O przegranej zadecydowaty
btedy w czasie gry, byto bardzo blisko i to wywotato u mnie
rozgoryczenie.
Martyna: Zdecydowanie porazka na Mistrzostwach Polski
w singlu w Cwiercfinale. Przegratam, bo bytam bardzo
wykonczona i nie miatam sity. Jednak wyniostam z tego nauczke,
ze nigdy nie nalezy sie poddawac, nawet gdy fizyczne zmeczenie
nie pozwala osiggnac¢ wymarzonego celu.
e Jakie emocje towarzysza przed turniejami - co czujecie:
presje, stres, czy moze rados¢, ze mozna rywalizowac
z innymi zawodnikami?
Hania: Czuje i presje, i rados¢ z tego, ze moge rywalizowad
z innymi, jest to nie tylko Swietna okazja do sprawdzenia siebie
na korcie, ale tez okazja do dzielenia sie sportowym
doswiadczeniem i zawierania nowych znajomosci.
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Hania i Martyna z kadrg trenerskq: Szymonem Kostkg, Alanem Ostrowskim
i Wiktorem Treckim.

Ludzie z pasja

Martyna: Przed turniejami bardzo sie stresuje, bo nigdy nie wiem
jak wypadne. Jest takze rado$¢, bo zawody daja mozliwosé
spotkania z moimi przyjaciétmi z catej Polski.

o Jak udaje sie treningi i udziat w licznych turniejach godzic
z nauka?

Hania: Turnieje zazwyczaj odbywajg sie w weekendy, nie

opuszczam wielu lekcji, sg to sporadyczne wyjazdy w tygodniu.

Zalegtosci staram sie nadrabiac systematycznie. Nie jest tatwo to

pogodzi¢, ale mam wsparcie i wyrozumiatych nauczycieli.

Martyna: Bardzo ciezko jest to wszystko pogodzi¢. Staram sie jak

najwiecej zapamietac z lekcji, chociaz czesto musze poswiecié

wolny czas na nauke czego$, co sprawia mi wiecej trudnosci.

e Kto najbardziej motywuje do podejmowania trudu
treningow, udziatu w zawodach? Kto jest dla Was
najwiekszym wsparciem?

Hania: Najwiekszym wsparciem jest dla mnie mdj tata Marcin,

ktéry uczestniczy czynnie we wszystkich wydarzeniach

sportowych, wyjezdza na turnieje i zawsze moge na niego liczy<.

Najbardziej motywujg mnie do podejmowania trudu treningdw

moi trenerzy: Alan i Szymon.

Martyna: Moim najwiekszym wsparciem s3g rodzice - oni mnie

wspieraja zawsze i motywuja do tego, zebym chodzita na treningi

chociaz czesto nie mam sity.

Oczywiscie nie mozna zapomniec o sponsorach, ktdrzy wspieraja

nas finansowo. Bardzo dziekujemy lokalnym przedsiebiorcom:

EventsFactory, ZRI Chrobik, Rafex Kaleta Rafat, Rolchem oraz

Sierpien’80 KWK Ziemowit.

e W jaki sposéb zachecitaby$ swoich réwiesnikéw do
zainteresowania sie ta dyscypling, tak by zaczeli réwniez
trenowac badminton?

Hania: Zapraszam na zajecia z badmintona na hali sportowej

w Bojszowach, moze przyjs¢ kazdy i sprawdzi¢ czy ten sport

jest dla niego. To doskonata okazja do popracowania nad swoja

zrecznos$cia i koordynacjg, a przede wszystkim oderwania sie
od telewizora i telefonu.

Martyna: Powiedziatabym im, ze w tym sporcie mozna poznaé

wielu fajnych ludzi. Mozna takze nauczyé sie cierpliwosci

dyscypliny i precyz;ji.

e 2025 rok zakonczytyscie z przytupem - udato sie zdoby¢
braz indywidualnych Mistrzostwach Polski w Kielnarowej,
braz w Mistrzostwach Polski Wojewdédztw w Strzelcach
Opolskich, ztoto w Klubowych Mistrzostwach Polski
w Biatymstoku i ztoto w Mistrzostwach Polski Szkét
w Gtubczycach. Prawdziwy worek medali i sukceséw. Jakie
s plany na ten rok?

Hania: Moim marzeniem i celem sportowym na ten rok jest
zdoby¢ pierwsze miejsce w singlu U-13 i w deblu oraz pierwsze
miejsce w Mistrzostwach Wojewddzkich i Klubowych.
Martyna: W tym roku chciatabym znowu wywalczyé jakie$
miejsce na Mistrzostwach Polski. Wiem, ze bedzie to trudne do
osiagniecia, bo jestem mtodszym rocznikiem w mojej kategorii
wiekowej, a co za tym idzie bede rywalizowac ze starszymi,
bardziej doswiadczonymi zawodniczkami. Jednak bede sie
bardzo starata, by osiggnac zamierzony cel.

Obu mtodym Zawodniczkom zyczymy wytrwatosci
w dazeniu do celéw, wiary w swoje mozliwosci i odwagi, by
siega¢ coraz wyzej. Oczywiscie niech kolejne rywalizacje
przynosza wygrane mecze, ale takze sportowa satysfakcje
i rekordy dajace radosc!
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.[[]IY Spotkanie autorskie 7 Magdaleng Majcher - Gminna Biblioteka Publiczna

MARZEC  IREI Koncert na dziei Kobiet

KWI EG'EN (VA Snotkanie autorskie ze Stawomirem Gortychem - Gminna Biblioteka Publiczna
/Kl Sorzatanie ziemi w Gminie Bojszowy

Spotkanie autorskie z Monikg Kassner - Gminna Biblioteka Publiczna

Jubileusz 100-lecia 0SP Bojszowy i obchody powiatowego Dnia Strazaka

[awody Wedkarskie Puchar im. Jana Wirkusa i Jana Trybusa - PIW 71 Migdzyrzecze
MAJ Piknik ZielonoSwigtkowy - Ogrody Farskie w Bojszowach Nowych

Oonisko ZielonoSwigtkowe - Park Zandgruba Bojszowy

Iawody Wedkarskie z okazji Dnia Dziecka - PIW 101 Bojszowy | PZW 71 Migdzyrzecze
Gminny Dzien Rodziny + Rajd Rowerowy

WIR Dance Festival o Puchar Wojta Gminy Bojszowy - hala sportowa Bojszowy

G Jubileusz 50-lecia PIW 71 Migdzyrzecze
(R Gminne Zawody Sportowo-Poiarnicze - boisko Jedlina
(RI V Festiwal Smakow - boisko Swierczyniec
GZERWIEC ('8 Rekreacyiny Bieg od Jana do Jana z Dawidem Tomalg - Bojszowy
27

Tawody Wedkarskie o Puchar Wajta miny Bojszowy - PZW 71 Migdzyrzecze
yJ@l Piknik sportowo-rekreacyiny - boisko KS Polonia Migdzyrzecze

S1czegotowe informacje 0 wydarzeniach beda pojawiaty sig na biezgco

na naszej stronie www.bojszowy.pl oraz facebooku (kod QR)
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Schola Effatha z Bojszow Nowych poruszyta serca

1 lutego br. w kosciele pw. NMP Uzdrowienia Chorych
w Bojszowach Nowych odbyty sie wyjatkowe Jasetka
przygotowane przez parafialng Schole EFFATHA z Bojszéw
Nowych oraz ministrantow tamtejszej parafii. To niezwykte
wydarzenie zgromadzito wielu mieszkarncéw gminy, ktérzy zuwaga
i wzruszeniem $ledzili opowies¢ o narodzeniu Jezusa,
przedstawiona w pieknej, petnej ciepta formie.

Mtodzi artysci zachwycili nie tylko $piewem, ale takze
zaangazowaniem i autentycznoscia przekazu. Starannie
dobrane piesni, prosta scenografia oraz szczere emocje
sprawity, ze Jasetka staty sie prawdziwym duchowym
przezyciem, sktaniajagcym do refleksji i wdziecznosci.

Szczegblne podziekowania naleza sie prowadzacej schole
- Pani Agnieszce Gwiozdzik za trud, poswiecony czas i serce
wtozone w przygotowanie tego pieknego wystepu. Dzieki jej
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zaangazowaniu dziewczeta mogty zaprezentowac swoje talenty
i stworzy¢ poruszajace widowisko, ktére na dtugo pozostanie

w pamieci uczestnikdw. Nie mozna roéwniez zapomniel
o wszystkich osobach zaangazowanych w przygotowanie
scenografii, nagtosnienia i oSwietlenia, a takze rodzicom za
zadbanie o kostiumy dla mtodych aktoréw.

Jasetka scholi byty pieknym $wiadectwem wiary i talentu,
a takze dowodem na to, jak wiele dobra rodzi sie ze wspélnego
dziatania. Zebrani nagrodzili wystepujacych dtugimi brawami,
dziekujac za chwile wzruszenia i radosci.
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Bal Arlekina

W naszym Ztobku odbyt sie bal, ktéry dostarczyt dzieciom
wielu niezapomnianych chwil. Kolorowe stroje, wesota muzyka
i wspdlne tafdce stworzyty wyjatkowa atmosfere. Rado$¢ i
i swobodna zabawa towarzyszyty nam przez caty czas trwania i
balu.

Koledowy konkurs

W $rode, 28 stycznia, w Gminnym Przedszkolu w Bojszowach i
odbyta sie Il edycja konkursu koled i pastoratek pod hastem ,Hej i
koleda, koleda”. Wydarzenie to na state wpisuje sie w kalendarz :
tradycje i
wspélnego koledowania oraz promujac talenty najmtodszych i

przedszkolnych uroczystosci, piekna

pielegnujac

mieszkancow gminy.

W konkursie wziety udziat dzieci z naszego przedszkola,
ktére z wielkim zaangazowaniem i radoscia zaprezentowaty !
przygotowane utwory. Mali artyéci zachwycili publicznoéé¢ nie
tylko czysta intonacja i wrazliwocia muzyczna, ale réwniez i
doskonatym przygotowaniem oraz ogromna odwaga sceniczna. |
Wystepy przed licznie zgromadzong widowniag byty dla wielu

z nich duzym wyzwaniem, z ktérym poradzili sobie znakomicie.

Kazda prezentacja zostata nagrodzona gromkimi brawami,
a atmosfera wydarzenia byta petna ciepta, wzruszen i $wiatecznej
radosci. Konkurs stat sie takze okazja do wspélnego przezywania i
tradycji bozonarodzeniowych oraz budowania pewnosci siebie

u dzieci poprzez publiczne wystepy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu
wspaniatych wystepéw oraz zyczymy dalszych sukceséw ‘i

artystycznych.

..

Dzien Babci i Dziadka

30 stycznia br. uczniowie klas 1-3 Szkoty Podstawowej
w Miedzyrzeczu przywitali wystepem najmilszych gosci,
czyli swoje Babcie i swoich Dziadkdéw. Dzieci zaprezentowaty
przygotowany z okazji tego waznego dnia program artystyczny
i iwreczyty samodzielnie wykonane upominki.

Dyrektor Szkoty, wychowawczynie klas 1-3, uczniowie i ich
¢ rodzice dziekuja wszystkim Babciom i Dziadkom za przyjecie
i zaproszenia i przybycie na te wyjatkowa uroczysto$c.

9729ZJAZpaIN d§ 104
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Co robi maluch w bibliotece?

»Maluch w bibliotece” to zajecia dla dzieci od 2 do 4 roku
i co tam 6naczymy z naszymi piyrszokami. We grudniu, skiz
! tego, ze my dostaty nagroda we konkursie “Najpiekniejsza

zycia. Odbywaja sie w czwartki (biblioteka gtéwna w Bojszowach)
i w pigtki (filia w Bojszowach Nowych), sa bezptatne

i prowadzone przez wykwalifikowany personel biblioteki przy
i Slonsko Bajarka. Przi dZzwiynkach wiolonczeli rozprowiata

udziale opiekunéw dzieci.

Udziat w zajeciach pozwala dzieciom nawigzywac kontakty
z réwiesnikami i bawi¢ sie w grupie. Ponadto, maluchy, i
m.in. przyswajaja wiedze (przez obserwacje i nasladowanie) :
i podstawy takich tafncow sSlonskich jak: zwodzony, grozony,

bioragc udziat w zajeciach ruchowych i tanecznych. W czasie

wspodlnego czytania bajek poznaja nowe stowa i ucza sie mitosci
do ksigzek. Podczas zaje¢ plastycznych starajg sie byc
samodzielne i kreatywne. Poznaja zasady obowigzujace w grupie

i ucza sie ich przestrzegad, co utatwia adaptacje w przedszkolu.

Zajecia sa przygotowane tak, aby odpowiadaty potrzebom
maluchdw, zapewniajac im bezpieczna i inspirujaca przestrzen
do zabawy i nauki. Cieszymy sie, ze juz od kilkunastu lat goécimy i
w progach biblioteki najmtodszych - to najlepsza inwestycja :

w przysztosé.

Poranki

Witojcie nasi roztomili czytelnicy. Downo my niy szkryflaty

wie$ wojewddztwa $laskiego” ddwiedzita nos frela z Zor, czyli

dna szkolorzom 6 nojwazniyjszych $wiyntach we grudniu.
Byto fest duzo Smiychu a $piywanio.
We styczniu za$ szkolorze uczyty sie tanicowad. Poznali 6ni

kokotek, szkolorz, czyzyk, sroka. Muszymy Wom pedzied, ze
momy fest pojyntne bajtle.
Trzimcie sie zdrowo, Kaska i Hanka

Luty 2026
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Porady farmaceuty po raz ostatni

Przez ostatnie 4 lata na tamach Naszej Rodni dzielitam sie
wiedza, doswiadczeniem i mocno wierzytam w to, ze kazdy moj
artykut realnie uczyt, jak dbad o swoje zdrowie i jak prawidtowo
stosowac leki. Przyszedt czas podsumowan, dlatego zebratam
kilka najwazniejszych informacji z dotychczas napisanych przeze
mnie tekstow, aby stworzy¢ swdj ostatni artykut.

1. Farmaceuta partnerem w dbaniu o zdrowie

W dobie rozwijajacej sie opieki farmaceutycznej farmaceuta
nie jest juz tylko sprzedawca w fartuchu, ale staje sie edukatorem
i partnerem w nowoczesnej opiece zdrowotnej. Szeroki panel
szczepien, badania diagnostyczne, przeglady lekowe, ustuga
Nowy Lek, czy inne konsultacje to tak naprawde dopiero poczatek.
Coraz szerszy zakres kompetencji i rozwoj farmaceutéw w Polsce
sprawia, ze najbardziej zyskuje na tym tak naprawde jedna osoba
- pacjent.

2. Lek - szkodzi i pomaga jednoczesnie

JWszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, bo to tylko dawka
czyni trucizne” - te stowa, cho¢ wypowiedziane ok. 500 lat temu,
sg w dalszym ciggu aktualne. Zaréwno leki, jak i suplementy diety
stosowane w niewtasciwy sposéb moga bardziej zaszkodzi, niz
pomac. Dlatego tez tak wazne jest wsparcie farmaceuty w wyborze
odpowiedniego preparatu. To wtasnie dlatego taki potencjat
drzemie we wciaz niedocenianych przegladach lekowych.

3. Data waznosci, ale i warunki przechowywania

Wiemy, ze nie nalezy stosowaé lekdéw po uptywie
daty waznosci. Wiemy tez, ze wiekszo$¢ lekéw ptynnych
charakteryzuje sie datg przydatnosci po otwarciu. A czy zawsze
pamietamy, zeby leki dobrze przechowywac? Szafka na leki
powinna by¢ zamykana, w suchym i chtodnym pomieszczeniu.
Dobrym miejscem nie bedzie zatem szafka w kuchni, czy tazience
- to pomieszczenia, gdzie panuja najwieksze skoki temperatury
i wilgotnosci, ktérych leki ,nie lubig” Leki lodéwkowe,
natomiast, powinny by¢ przechowywane na $rodku
Srodkowej poétki, a nie na drzwiach. To dlatego tez powinno
sie unika¢ kupowania lekéw i suplementéw diety w sklepach,
w nadmorskich straganach i innych miejscach poza apteka - tam
nie mamy pewnosci, czy produkty te sa dobrze przechowywane.
4. Lek, czy suplement diety?

Zdarzasie,zedojednegoworkawrzucanesa leki,adodrugiego
suplementy diety. Czy jednak prawda jest, ze leki to te ,dobre”,
a suplementy diety to te ,zte”? Zawsze powtarzam, ze wtedy
kiedy mozna, lepiej wybrac lek, ale to nie znaczy, ze nie ma na
rynku dobrych suplementéw diety. Owszem, sa, i jak najbardziej
moga by¢ wykorzystywane, ale w racjonalnej suplementacji.

5. Budowanie odpornosci

Odpornos$¢ to trudny i skomplikowany temat, a budowanie
odpornosci to trudny i skomplikowany proces. My, rodzice,
chcemy, zeby nasze dzieci nie chorowaty. Wydaliby$my ostatnie
pienigdze na syrop, ktory uchronitby nasze dzieci przed kolejna
choroba. Jest to jak najbardziej zrozumiate. Nie jest to, natomiast,
takie proste. Budowanie odpornosci to tak naprawde styl zycia -
to m.in. dbanie o odpowiednig dtugosc snu, regularna aktywno$é
fizyczna, zdrowa i zbilansowana dieta w tym odpowiednie
nawadnianie, prawidtowa higiena jamy ustnej chronigca przed
préchnica i unikanie dymu tytoniowego.

6. Czy witamine D3 trzeba stosowac przez caty rok?

To pytanie do$¢ czesto pojawia sie w aptece, szczegdlnie
w miesigcach letnich. Wytyczne jasno sie do tego odnosza - dzieci
do 3.r.z.iseniorzy powyzej 65. r.z. powinni przyjmowac witamine
D3 przez caty rok. Dzieci od 4. r.z moga nie przyjmowac witaminy
D3 od maja do korica wrzesnia, ale tylko i wytacznie wtedy, kiedy
wychodza na storice na 15-30 minut w godzinach 10:00-15:00
z odkrytymi ramionami i nogami. Dzieci od 11. r.z. i dorosli,

zeby doszto do skérnej syntezy odpowiedniej ilosci witaminy D3,
powinni wychodzi¢ tak samo na storice, ale na 30-45 minut. Jesli
jednak warunek ten nie zostaje spetniony, nalezy suplementowaé
witamine D3 nawet w miesigcach letnich.

7. lle magnezu dziennie?

Bardzo czesto w aptece wyjasniam, dlaczego na opakowaniach
suplementu diety z magnezem znajduje sie zalecane stosowanie
1 tabletka dziennie, podczas gdy w przypadku leku mozemy sie
spotkac nawet z dawkowaniem 2x2. Leki z zatozenia stuza do leczenia
lub zapobiegania chorobom, a wiec lek z magnezem bedzie zapobiegat
niedoborowi lub leczyt niedobdr magnezu. Jesli w jednej tabletce
znajduje sie 100 mg magnezu, a dobowe zapotrzebowanie osoby
dorostej na magnez wynosi 350-400 mg, to mamy dawkowanie 2x2
tabletki zawierajgce tacznie petne dobowe zapotrzebowanie osoby
dorostej na magnez. Suplementy diety z zatozenia uzupetniaja diete
w witaminy, mineraty i inne sktadniki, stad zalecane stosowanie
np. 1 tabletka zawierajaca 100 mg magnezu dziennie, co ma na celu
uzupetni¢ magnez, ktérego nie dostarczamy z dieta.

8. Zelazo

Bardzo wazne w przypadku zelaza jest jego prawidtowe stosowanie.
Preparaty z zelazem najlepiej stosowaé rano na czczo (0,5-1h przed
$niadaniem). Popijanie preparatow zelaza mlekiem (zrédto wapnia)
lub kawa i herbatag (Zrddta tanin) pogarsza wchtanianie zelaza. Nie
mozna zapominad, ze zelazo wchodzi w interakcje z innymi lekami -
porozmawiaj na ten temat z farmaceuta i upewnij sie, w jaki sposéb
najlepiej przyjmowac swoje leki z preparatem zelaza.

9. Antybiotyk lekiem nie na cate zto

Antybiotyk to fantastyczny lek pod warunkiem, ze jest stosowany
wtasciwie, czyli podczas infekcji wywotanej bakteriami. Przeziebienie
to infekcja wirusowa, dlatego tu antybiotyk niestety nie pomoze.

10. Popularne krople do nosa i powszechny katar polekowy

Nie mam pojecia, ile razy juz padto z moich ust zdanie ,Prosze
stosowac ten spray maksymalnie przez 5-7 dni”. Mowa oczywiscie
o popularnych aerozolach udrazniajacych nos. Ich dtugotrwate
stosowanie moze powodowac tzw. katar polekowy, przez ktory
pacjenci skarza sie na ciagle zatkany nos uniemozliwiajacy swobodne
oddychanie.

11. Raz do roku pomiar ci$nienia!

Okoto 30% os6b nie wie o swojej chorobie nadcisnieniowej,
a prawie 40% dorostych w naszym kraju nie zna wartosci wtasnego
ci$nienia tetniczego. Nadci$nienie to podstepna choroba, ktéra
moze nie dawad zadnych objawéw, dlatego zgodnie z aktualnie
obowiazujacymi wytycznymi Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego kontrolne pomiary ci$nienia tetniczego nalezy wykonywac
przynajmniej raz w  roku.
Pomiaru takiego moga dokonaé
farmaceuci, ktérzy ukonczyli kurs
w zakresie wykonywania badan
diagnostycznych.

Dziekuje Redakcji Naszej Rodni
za mozliwo$¢ publikacji moich
tekstow, a wszystkim wiernym
Czytelnikom za ciepte stowa
i wyrazy uznania kierowane
W moja strone. Zawsze mnie to
bardzo cieszyto, kiedy widziatam,
ze moje porady sa chetnie czytane
i przede wszystkim praktykowane.

Z najlepszymi zyczeniami petni
siti zdrowia!

Mariola Zemta - magister farmacji,
mieszkanka Bojszdw,
pracuje w jednej z lokalnych aptek.
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Zimowa pora, czyli dywagacje na temat snieznej

pory roku

Doskwiera nam w ostatnim czasie zimno, fale mrozu
przetaczaja sie przez cata Polske. Juz nie raz kazdy z nas ustyszat
zdanie: ,Kiedys to byty zimy — $niegu metr i mréz po 30 stopni”.
Jak naprawde wygladata ta pora roku 50 czy 100 lat temu? Z jakimi
sytuacjami pogodowymi musieli radzi¢ sobie nasi przodkowie?
Cofniemy sie zatem w czasie, aby przesledzi¢ wspdlnie zapiski
z kronik i artykutéw prasowych z naszej gminy i okolic.

Z pomocy przychodzi nam przede wszystkim kronika
parafialna z Bojszéw, prowadzona przez ks. Aleksandra Spendla
(1849-1922). Byt on tutaj proboszczem w latach 1880-1922.
Oprécz ,budowy” kosciota w Bojszowach w roku 1904
i kronikarskiego zaciecia, dat sie poznaé jako pszczelarz
i sadownik. Co roku, z racji takich zainteresowan, skrupulatnie
notowat panujace warunki pogodowe. W latach 1891-1921
temperatura w zimie spadta tylko raz do 23 stopni ponizej
zera, jednak $rednio nie spadata ponizej przedziatu -12 do -18,
i to tylko przez parenascie dni w roku. Opady byty zréznicowane,
czyli zdarzaty sie miesigce bez $niegu lub takie, w ktérych pokrywa
$niezna miata nawet metr grubosci. Miesiace zimowe o dodatniej
temperaturze, tzw. tagodne zimy, wystepowaty w czasie | wojny
Swiatowej. Sprzyjaty one rozwojowi malarii i zarazaniu nig przez
komary mieszkancéw na terenie ziemi pszczynskiej. Z ta ciezka
choroba walczyt pszczyniski lekarz powiatowy Malisch.

W 1929 roku, co dzi$ nazwaliby$my anomalia pogodowa,
wystgpita tzw. zima stulecia, czyli czas arktycznych mrozéw
z pokrywa $niezng liczong w metrach. Tak pisze o niej nauczyciel
ze Swierczynca: ,Tegoroczna zima byta ostra, mrozy dochodzity
do 38° ponizej zera. Taka temperature odnotowano w szkolnych
tabelach temperatur dnia 5 lutego 1929. Zima ta data sie odczué
ludnosci miejscowej mocno. Wielkie mrozy, a jeszcze wieksze
zaspy $niezne, uniemozliwity dzieciom uczeszczanie do szkoty.
W miesigcu lutym i marcu frekwencja spadta do 18%. Zdarzaty
sie przypadki, ze dzieci w drodze do szkoty topity sie w Sniegu.
Przechodnie wydobywali je, ratujgc od zamarzniecia”.

Gazeta ,Katolik Polski” z 15 lutego 1929 r. wzmiankuje, ze
miasta, np. Mikotéw, rozdaja za darmo wegiel (250 kg), aby ludzie,
zwtaszcza bezrobotni, nie zamarzli w swoich domach. Sytuacja
byta bardzo powazna. - ,W Miedzyrzeczu. W Pszczynskiem.
(Ofiary mrozu). Podczas jednej z ubiegtych nocy w lesie ksiecia
pszczynskiego zmarli wskutek mrozu cztonkowie cyganiskiej
rodziny. Rodzina sktadata sie z9 0sdb i obozowata w lesie. Zwtoki
pochowano na katolickim cmentarzu” - donosita prasa.

Narodowe Archiwum cyfrowe
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Z opowiesci dziadkdw wytania sie obraz zimy na froncie
wschodnim. Zima byta sprzymierzeficem Stalina podczas
ataku Ill Rzeszy na Zwigzek Radziecki w 1941 roku i w latach
nastepnych. Dziesigtkowata zotnierzy Wehrmachtu oraz
unieruchomita liczne pojazdy tuz przed sama Moskwa.
Z historii znamy inny podobny przypadek, gdy Napoleon
probowat pokonac cara Aleksandra. Mrozna zima 1812 roku,
ktéra zaczeta sie juz w pazdzierniku, pokonata rzekomo
niezwyciezong armie Napoleona i doprowadzita do jej
upadku.

Przetom lat 1962/1963 jest réwniez dobrze pamietany
przez mieszkancow. Opady $niegu na ponad metr,
utrzymujace sie od grudnia do kwietnia, sparalizowaty
energetyke i transport. Wojsko, a doktadnie pochodzacy
z jego sktadnic ciezki sprzet, odblokowato wtedy gtéwne
arterie transportowe. Ostatnig naprawde ciezka przeprawa
z nader $niezng pogoda mieliSmy 31 grudnia 1978 roku.
W niektorych miejscach w jedng noc spadto ponad 80 cm
$niegu, nie wspominajac o mrozie siegajacym nawet -30°C.

Spogladajac na wykresy, statystyki oraz wydarzenia
z catego $wiata, mozemy by¢ pewni jednego — to tylko
kwestia czasu, az nadejdzie do nas zima, ktorg naprawde
zapamietamy.

Bibliografia:

Wykres PRZEBIEG TEMPERATURY ZIM NA OBSZARZE POLSKI W LATACH
1720-2015 Andrzej A. Marsz, Anna Styszynska. Kronika parafii Bojszowy
ttumaczenie Ryszard Kaczmarek, Kronika SP w Swierczyicu

(Slaska Biblioteka Cyfrowa) Gazeta Katolik Polski (Archive.org).
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Zmiana barw

Jakub Myszor wraca na polskie boiska.

bramki i towarzyszace im emocje!
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o Puchar Wéjta Gminy

1,5%dla
Radosci

Po pétrocznym doswiadczeniu zdobytym A
albariskiej KF Teuta Durrés jego pitkarskie i M

umiejetnodci  bedzie mozna podziwiaé i ZyCIa
w | ligowym Gérniku teczna. To oznacza, i
ze na boisku zagra przeciwko ,sasiadom”
czyli GKS Tychy, a takze Ruchowi Chorzéw,
w ktérym grat w sezonie 2024/2025. i
Oczywiscie zyczymy powodzenia! Niech
Lubleszczyzna jest Ci wdzieczna za liczne
podziekowac za okazane serce i wsparcie gminy. Ogromne gratulacje! O tym jak
i naszej dziatalnosci w postaci przekazania : sie przygotowaé do takiej trasy, o czym
i 1,5% podatku za 2024 rok. Jednoczesnie
i osoby
: 1 Bojszéw zwracajg sig z goraca prosba i numery ,Naszej Rodni” - kto jak kto, ale

o przekazanie 1,5% podatku za 2025 rok i ON zastuguje, by o swoim zamitowaniu

i na nasze Stowarzyszenie - numer KRS - opowiedzie¢ w rubryce ,Cztowiek z pasja”

Radosc)

zycia

w imieniu podopiecznych
Stowarzyszenia Na Rzecz  0séb
Niepetnosprawnych  ,Rado$¢  Zycia” i

niepetnosprawne z

: 0000052476 :
Jezeli mozecie panstwo zacheci¢ | |
i swoich  znajomym do przekazania ‘:

i 1,5% podatku na nasze Stowarzyszenie :
bedziemy bardzo, bardzo wdzieczni. :

Z gbry bardzo goraco dziekujemy.

H Pozdrawiamy i zyczymy duzo, duzo
i zdréwka.
: W imieniu podopiecznych i
Andrzej Stylok

Prezes Stowarzyszenia Na Rzecz

Osob Niepetnosprawnych

,Rados¢ Zycia” w Bieruniu
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DYSTANS:

Sxn 10w

IMPREZY TOWARZYSZACE

FoJeR FEST
BI&G PRIEDSIKOLAKA

1 BITECT SIKOLNYCH

Znow to zrobit!

Krzysztof Jasifiski z Bojszow Nowych

i po raz drugi dokonat niemozliwego -
i pokonat 10 razy trase bierunskiego Biegu
i Utopca, czyli przebiegt 170 kilometréw!

Ten niebywaty wyczyn miat miejsce

! w ostatni weekend stycznia. Start odbyt
i sie 23 stycznia, a karkotomnego dystansu
i podjeto sie 7 uczestnikdw. Jedynie dwédch
i ,ultrasow” pokonato ten dystans i wsréd

w Bieruniu pragniemy bardzo goraco i nich jest wtasnie mieszkaniec naszej

i warto pamietac i czy jest ... co$ gorszego

Bierunia iz Utopiec” dowiecie sie czytajac kolejne

bieruriski bieg
”

JTOPCA”

DLk WIELKIES ORKIESTRY Mils TECTHES
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