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NGO z szansa na srodki

Centrum Ustug Spotecznych w Bojszowach serdecznie zaprasza 27.05.2024 r. o godz. 16.00 organizacje pozarzadowe (zarejestrowa-
ne w wojewddztwie $lgskim, ktérych przychody nie przekroczyty w 2023 r. 50 tys. zt) na spotkanie informacyjno-edukacyjne prowadzo-
ne przez Bielskie Centrum Przedsiebiorczoéci dotyczace warunkéw uczestnictwa konkursu grantowego Slaskie NOWEFIO 2024-2026.

W ramach konkursu mozna pozyskac¢ grant w wysokosci do 6250 zt z przeznaczeniem na:

« lokalne inicjatywy
« na rozwdj organizacji.
Spotkanie odbedzie sie w siedzibie Centrum Ustug Spotecznych, przy ul. Ruchu Opory 100 w Bojszowach Nowych.

A na boiskach... koniec sezonu na horyzoncie!

Kiedy mineta ta wiosna na boiskach? A tam sie tyyyyle wydarzyto... i jeszcze wydarzy! :) Oto jak radzity sobie nasze druzyny.

GTS Bojszowy - Fortuna Wyry (0:2), LKS Woszczyce - GTS Bojszowy (2:3), GTS Bojszowy - LKS taka (1:0), LKS Studzienice - GTS Boj-
szowy (2:1), GTS Bojszowy - Lesnik Kobidr (4:0), Czutowianka Tychy - GTS Bojszowy (1:5), GTS Bojszowy - LKS Gardawice (2:0), Znicz
Jankowice - GTS Bojszowy (1:4), GTS Bojszowy - Ogrodnik Tychy (3:2), LKS Wista Wielka - GTS Bojszowy (1:1). Na kolejne emocje na
bojszowskim boisku mozemy liczy¢ 18 maja woéwczas GTS bedzie gosci¢ Sokota Wole, nastepnie 25 maja mecz z Unig Bierun i 8 czerwca
z Siddemka Tychy. Zapowiadajg sie wiec lokalne derby.

Czapla Kryry - Polonia Miedzyrzecze (1:4), Polonia Miedzyrzecze - LKS Wista Mata (11:0), Czarni Piasek - Polonia Miedzyrzecze (3:0),
Polonia Miedzyrzecze - KS BrzezZce (1:1), LKS Frydek - Polonia Miedzyrzecze (2:1), MKS Ledziny - Polonia Miedzyrzecze (0:2), Polonia
Miedzyrzecze - UKS Warszowice (7:0), LKS Mizeréw - Polonia Miedzyrzecze (0:7), Polonia Miedzyrzecze - LKS Il Wista Wielka (5:0). Na
boisko w Miedzyrzeczu zapraszamy do kibicowania 2 i 16 czerwca, wowczas odbeda sie kolejno spotkania z zespotami JUWe Il Jaroszo-
wice oraz Nadwislanem Goéra.

Emocje gwarantowane!

, : .f* 1’*?' e W zwiazku z organizowanym w niedziele 16 czerwca 2024 r.

f.nus:q_._f?ft N
-;' 1"‘% l.r.k f Ly, J Biegiem Rekreacyjnym ,,0d Jana do Jana z Dawidem Tomala”,
. —~ ST wgodz. od 13:00 do 14:20 nastapig utrudnienia w ruchu lokalnym
-~ naul.Sw. Jana, Szerokiej i Spacerowej oraz ulicach sgsiadujacych.
L g Ponizej publikujemy mape trasy, ktora jest rowniez dostepna na
stronie www.bojszowy.pl. s
Za utrudnienia przepraszamy NN
i goraco zachecamy do udziatu w bie- "
gu lub kibicowania uczestnikom. :

; —KRDNIKA
ZIN pOLICYIJNA

. Bojszowy, ul. Mokra - Policjanci KPP w Bieruniu zatrzymali
34-letniego mezczyzne (zam. powiat bierunsko-ledzinski), ktory
kierowat pojazdem mechanicznym na drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci | badanie 1,48 mg/L.

. Bojszowy, ul. Pancerniakdéw - kradziez drzwi metalowych dwu-
skrzydtowych o wartosci 1.200,00 zt.

. oszustwo internetowe ze skutkiem w Bojszowach - nieznany

sprawca doprowadzit do niekorzystnego rozporzadzenia wtas-
nym mieniem w kwocie 7.934,04 zt.

. Bojszowy, ul. Dabrowskiej - Policjanci KPP w Bieruniu ujawnili
30-letniego mezczyzne (zam. powiat bierunisko-ledzinski), kté-
ry kierowat rowerem na drodze publicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci | badanie 0,70 mg/!l
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233. rocznica uchwalenia Konstytucji

® ® o ® ° ° '
Niech sie swieci 3 maja!

Jedno z wazniejszych swiat panstwowych w naszym kalenda-
rzu. Mowa oczywiscie o 3 maja, gdy swietujemy rocznice uchwa-
lenia pierwszej w Europie i drugiej na $wiecie Konstytucji.

O tym waznym wydarzeniu w dziejach panstwa polskiego wiedza
doskonale nawet dzieci z Gminnego Ztobka w Bojszowach. Akade-
mie z okazji przypadajacych na poczatku maja $wiat zorganizowaty
wszystkie o$wiatowe placéwki. Nie zabrakto hymnu, piesni patrio-
tycznych i biato - czerwonych barw. W Szkole Podstawowej w Boj-
szowach $wietowano inaczej niz zwykle. Nie byto akademii, nie byto
sztandaru, ale to nie znaczy, ze zabrakto powagi, wspomnieri o prze-
sztosci i docenienia dokonan naszych przodkdéw. W szkole odbyta
sie ,Gra Niepodlegtosciowa” z motywem przewodnim ,Ja to mam
szczescie”. Zgodnie z ustaleniami, klasy 4-8 zostaty podzielone na
dwie czesci. W pierwszej turze zmagan z pytaniami historyczno-lite-
rackimi, dotyczacymi czaséw odzyskania przez Polske niepodlegto-
$ci, braty udziat klasy czwarte i pigte. Natomiast w drugiej klasy star-
sze, czyli szOste, siddme i 6sma. Zadaniem kazdego z oddziatéw byto
wczesniejsze przygotowanie interpretacji wybranej zwrotki hymnu
Polski (klasy mtodsze) lub artykutu z Konstytucji RP (klasy starsze).
Podczas gry, po dwdch reprezentantéw danej klasy wybierato numer
pytania, udzielato poprawnej odpowiedzi i przechodzito po planszy
od pola ,start” do pola ,,meta”. Jak sie okazato, pytania nie byty zbyt
proste, a dotarcie na mete az takie tatwe. W pierwszej turze wygra-
ta klasa 5b, natomiast w drugiej, po wielu trudach, klasa 6a. To byta
cenna lekcja o przesztosci. Zwyciezcy otrzymali nagrody w postaci
voucherdow na wyjscie na lody catg klasa ufundowanych przez Rade
Rodzicéw.
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Nowa kadencja

Po slubowaniu!

Zwykle po takiej komendzie nastepuje wyrazenie ,,spo-
cznij”, jednak nie w tym wypadku. Doktadnie miesiac po wy-
borach samorzadowych, 7 maja, odbyta sie | sesja IX kadencji
Rady Gminy Bojszowy. Nowo zaprzysiezeni radni i wéjt biora
sie do pracy.

Do momentu wyboru Przewodniczacego Rady Gminy obra-
dom I sesji przewodniczyt radny - senior Andrzej Rokowski. Radni
ztozyli $lubowanie oraz odebrali z rak Przewodniczacej Gminnej
Komisji Wyborczej Agaty Zotneczko zadwiadczenia o wyborze. Po-
dobnie Wéjt Adam Duczmal, ktéry po ztozeniu Slubowania skiero-
wat do zebranych w sali sesyjnej podziekowania. W pierwszej ko-
lejnosci skierowat je do Mieszkaricdw Gminy, ktorzy wzieli udziat
w wyborach. Szczegdlne podziekowania ztozyt rodzinie, ktdra go
wspiera kazdego dnia, dodaje sity i wiary w realizacje zamierzo-
nych celéw.

Wojt ztozyt takze gratulacje nowo wybranym radnym: ,Niech
zdobyte przez Was gtosy bedg powodem do dumy i zrédtem satys-
fakcji, ale réwniez zobowigzaniem do codziennej, trudnej pracy
samorzgdowej” Wojt zwrdcit uwage, ze ponowny jego wybér na
stanowisko Woéjta Gminy Bojszowy, stanowi ogromng motywa-
cje do dalszej pracy i kontynuacji zadan, ktdre zostaty rozpoczete
w poprzedniej kadencji, do stawiania kolejnych wyzwan, do reali-
zacji kolejnych przedsiewzied i inwestycji, ktdre przyczynia sie do
rozwoju naszej gminy. Wojt zyczyt radnym oraz sobie konsekwen-
cji i determinacji w realizacji zaplanowanych zadan w atmosferze
dialogu i dobrej wspdtpracy. Liczy na konstruktywna wymiane
opinii, dzielenie sie wiedza i do$wiadczeniem, ale takze na kom-
promis, jezeli bedzie wymagata tego sytuacja.

Nie zabrakto czasu na ztozenie gratulacji przez osoby obecne
na Sesji. Owocnej pracy i wspotpracy z powiatem bierunsko - le-
dzinskim w nowej kadencji zyczyt Starosta tukasz Odelga. Gratu-
lacje ztozyt takze Marek Kumor, ktéry w tej kadencji bedzie praco-
wat w radzie powiatu. Zyczyt, by ta kadencja byta ,WCR-em”, czyli
wizja, celem i realizacja tego co zostato zaplanowane w progra-
mach wyborczych.

Kolejnym punktem porzadku obrad byt wybér Przewodnicza-
cego Rady Gminy. W wyniku przeprowadzonego tajnego gtosowa-
nia na te funkcje zostat wybrany Grzegorz Kotas, a jego zastepcami
zostali Marcin Duzy i Krzysztof Komandera.

Ukonstytuowaty sie rowniez komisje rady. Sktady komisji:
Komisja Rewizyjna - Mariusz Orocz (przewodniczacy), Janusz
Wawrzyczek (zastepca), cztonkowie: Urszula Blacha, Grzegorz
Fuchs, Przemystaw Herich, Krzysztof Kuczowicz, Marek Socha.

Komisja Skarg, Wnioskow i Petycji - Urszula Biatozyt (przewod-
niczaca), Joanna Pieczka (zastepca), Grzegorz Fuchs, Przemystaw
Herich, Krzysztof Kuczowicz, Marek Socha, Janusz Wawrzyczek.
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Komisja Budzetu, Gospodarkii Rozwoju - Leon Drobiczek (prze-
wodniczacy), tukasz Mrzyk (zastepca), Urszula Blacha, Marcin
Duzy, Krzysztof Kuczowicz, Joanna Pieczka, Andrzej Rokowski,
Janusz Wawrzyczek.

Komisja Ustug Spotecznych - Przemystaw Herich (przewodni-
czacy), Marek Socha (zastepca), Urszula Biatozyt, Urszula Blacha,
Krzysztof Komandera, Grzegorz Kotas, Andrzej Rokowski.
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Na sesji przyjete tez zostaty okreslone obszary dziatan po-
szczegblnych komisji, a takze zostat ustalony plan prac na najbliz-
sze miesigce dla Komisji Rewizyjnej, ktéra ma za zadanie ocenié
wykonanie budzetu 2023.

Przypominamy o mozliwosci korzystania z odtwarzania sesji
w wersji on-line - na stronie internetowej gminy Bojszowy,

zaktadka ,,E-sesja”.

Filmiki z sesji z Slubowania Radnych, Wéjta, przemdwien Wéj-
ta, Przewodniczacego Rady oraz gosci zostaty takze zamieszczone
na profilu Facebook Gminy Bojszowy.

Kolejna sesja zostata zaplanowana na 27 maja.

Zmiany w powiecie

W wyniku wyboréw samorzadowych z 7 kwietnia nasza
gmine w powiecie bierurisko - ledzifskim reprezentowad
beda Marek Kumor oraz Marek Piekorz.

6 maja w siedzibie Starostwa Powiatowego odbyta sie sesja,
na ktorej zostato przyjete $lubowanie wszystkich radnych. Doko-
nano takze wyboru Starosty, ktorym zostat tukasz Odelga, a jego
zastepca Zofia Dudek. W sktad zarzadu weszli Andrzej Baron i Ma-
rek Spyra. Na funkcje Przewodniczacej Rady Powiatu ponownie
zostata wybrana Anna Kubica.

Na sesji podziekowano za ponad 20 letnig stuzbe dla powiatu
Bernardowi Bednorzowi, ktéry przez ostatnich 13 lat petnit obo-
wigzki Starosty. Nie kryt on wzruszenia, jednak cieszyt sie z faktu,
ze powiat bedzie w dobrych rekach. Zyczyt nowo wybranym rad-
nym, a takze Zarzadowi owocnej pracy i wzajemnej wspotpracy
dla dobra wszystkich mieszkafcoéw powiatu.

Wszystkim mieszkancom Gminy Bojszowy,
ktorzy wzieli udziat w wyborach
samorzadowych 7 kwietnia 2024 roku,

a szczegblnie tym, ktdrzy oddajac na mnie
gtos okazali mi swoje zaufanie,
sktadam serdeczne podziekowania.

Marek Piekorz

Drodzy Mieszkancy Gminy Bojszowy,

bardzo dziekuje za Wasze poparcie
w wyborach samorzadowych 2024.
Uzyskana ilos¢ 1016 gtosow jest prawdziwym
zaskoczeniem, powodem do dumy,
ale takze ogromnym wyzwaniem.
Mam nadzieje, ze podotam zadaniu
i bede Was godnie reprezentowad
w Radzie Powiatu Bierunsko-Ledzinskiego.

Marek Kumor
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Z wizyta u Jubilatki

Zofia Sklorz z Bojszéw skoriczyta 90 lat - to wspaniata okazja,
by odwiedzi¢ jg z Zzyczeniami. Tak tez uczynili Wojt Adam Duczmal
oraz Zastepca Kierownika USC Agnieszka Radwariska. Pani Zofia
jest rodowitg bojszowianka, tutaj spedzita cate swoje zycie. Wy-
chowata sie wérdd licznego rodzeristwa, byto ich az dziewiecioro:
miata cztery siostry i czterech braci. Najmtodszy z nich, Franciszek,
mieszka na tej samej ulicy co Jubilatka, wiec jest blisko, by sie na
co dzien odwiedzi¢. Po ukoriczeniu szkoty przez 25 lat pracowata
w bierunskiej ,Lignozie”. Z Bojszéw pochodzit réwniez jej maz Jo-
zef (ktdrego z podobnymi zyczeniami odwiedziliSmy na poczatku
2022 roku). Razem przezyli w mitosci 64 lata doczekujac 5 wnukow
i 10 prawnukow. Na co dzien moze liczyé na opieke i pomoc corki
Teresy oraz syna Mariana. Pani Zofia z zamitowania jest kucharka
- umie ugotowad wszystko, potrawy sa doskonale doprawione, co
szczegdlnie ceni ziec Lucjan. Smaki, ktére wyszty ,,spod tyzki” Ju-
bilatki sa doskonale znane szerszej grupie 0séb, gdyz gotowata na
wielu weselach organizowanych w bojszowskiej remizie. Pani Zo-
fia jest osobg bardzo pobozna, jesli tylko zdrowie na to pozwala to
uczestniczy w nabozenstwach, codziennie tez spaceruje do krzyza
w lesie przy alei. Pewnie te codzienne treningi pomogty w poko-
naniu catej ubiegtorocznej trasy Bozego Ciata z Bojszow do Jedli-
ny. Udato jej sie takze pokonad ciezka chorobe. Jak podkresla ,to
wszystko dzieki bozej Opatrznosci”, bo jako$ wszystkie daty wizyt
lekarskich zbiegaty sie ze Swietami maryjnymi, a operacja odbyta
sie w Swiatowy DzieA Chorego. Jej wyzdrowienie lekarze okreslali
mianem cudu. Teraz Pani Zofia cieszy sie dobrym zdrowiem, musi
jednak pozostawad na diecie. Jej stan pozwala nawet na krétkie
wypady z domu, np. na rekolekcje. Jeszcze catkiem niedawno,

..i tak od 50 lat. Ksigdz Wojciech Wycislik w tym roku obcho-
dzi 75 rocznice urodzin oraz Ztoty Jubileusz Kaptanstwa. Za ten
dar dziekowat na Eucharystii w obecnosci swoich kolegow - ksie-
zy z rocznika, a takze kaptandw z okolicznych, zaprzyjaznionych
parafii. Nie zabrakto rodziny oraz parafian i to takze tych z kosciota
$w. Krzysztofa w Tychach. To tam wtasnie Jubilat stuzyt najdtuzej,
najpierw jako budowniczy, a pdzniej jako proboszcz. Kazanie wy-
gtosit ksigdz Marcin Moj, ktéry ,fachu” bycia dobrym kaptanem
uczyt sie wtasnie od ksiedza Wojciecha. Symboliczna byta tez data
tej uroczystosci - 20 kwietnia, wigilia niedzieli Dobrego Pasterza.

Zacnemu Jubilatowi zyczymy obfitosci task bozych, opieki pa-
trona Sw. Wojciecha, wielu wspaniatych lat w zdrowiu i znakomi-
tej kondycji, by mdc wspieraé w postudze ksiezy z parafii naszej
gminy.

Zofia Sklorz wraz z bliskimi: cdrka Teresa i zieciem Lucjanem, synem Marianem i synowa Hali-
na, prawnukami Paulinka i Tomkiem oraz Wéjtem Adamem Duczmalem i Agnieszka Radwan-
ska

przed choroba, udato jej sie odwiedzi¢ Ziemie Swieta - to zdecy-
dowanie jedno z najpiekniejszych przezyc i podrézy, a podrdzo-
wata wiele. To z kolei zastuga cztonkostwa w bojszowskim Kole
Emerytow, w ktérego Zarzadzie Jubilatka czynnie sie udzielata
(podobnie jak i w grupie charytatywnej dziatajacej przy parafii).
Co tu duzo pisaé: Pani Zofia to dobry cztowiek, pomocny, bezin-
teresowny, a dobro przeciez wraca, co widac po tym jak uktadato
sie zycie Jubilatki.

ZyczyMY Jej oczywiscie zdrowia, bo tego nigdy za duzo i po-
myslnosci, bo to sie zawsze przyda!

0RH3IWOd "N 10}
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KWG Bojszowskie Babowki dla seniorow 60+

W sobote 13 kwietnia Koto Gospodyn Wiejskich ,,Bojszowskie
Babowki” zorganizowato inauguracyjne spotkanie w ramach pro-
gramu ,,Danie Wspdlnych Chwil” fundacji Biedronka. Program ten
realizuje idee positkow wspdlnotowych dla oséb starszych zagro-
zonych samotnoscia. Celem KGW jest regularne organizowanie
spotkan dla senioréw przy jednym stole, oferujgc im nie tylko
smaczne positki, ale takze mozliwos¢ interakcji i spedzania cza-
su w towarzystwie innych oséb. W ramach pierwszego spotkania
nasze koto postanowito przygotowac tradycyjny slonski ébiod: ro-
s6t z nudlami, rolady, kluski, modro kapusta, zotza oraz kompot.
Na deser podano kawe, ciasto i owoce, a wszystko to uswietnit
wystep jednego z naszych senioréw, ktéry akompaniowat nam
na akordeonie podczas wspdlnego $piewania. Za udostepnienie
miejsca do zorganizowania spotkania serdecznie dziekujemy
Centrum Ustug Spotecznych w Bojszowach. Mamy nadzieje, ze
pierwsze spotkanie spodobato sie naszym seniorom. Zachecamy
rowniez wszystkich do $ledzenia dziatan naszego kota na Facebo-
oku: Bojszowskie Babdowki, gdzie regularnie informujemy o orga-
nizowanych przez nas wydarzeniach i zyciu kota!
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Jest czysciej!

To efekt akcji zorganizowanej
11 maja na terenie naszej gmi-
ny z okazji Dnia bez Smiecenia.
Posprzatano tereny w Bojszo-
wach nieopodal ulicy Fabrycznej,
w okolicach rzeki Gostynki i $ciez-
ki rowerowej w strone Bierunia,
w Bojszowach Nowych okolice
rurociggu przy Korzyncu oraz
w Miedzyrzeczu obszar przy bo-
isku KS ,,Polonia”. Chetnych do pracy nie brakowato - w Miedzy-
rzeczu do akcji przytaczyli sie strazacy z OSP, a takze zawodnicy KS
»Polonii”. Okazuje sie, ze sprzatanie gminy byto atrakcyjng alter-
natywa sprzatania w domu, w koncu ,,sobota rowna sie robota!”

Jakiez to okazy udato sie sprzatnac z powierzchni naszej
gminy? Wsréd odpaddéw znalazty sie czesci
samochodowe, ptyty meblowe, ubrania... —
i niestety niezliczone ilosci plastiku i szkta :(. Co
by nie byto, po akcji sprzatania gminy mamy
zdecydowanie czysSciej, przynajmniej w tych
rejonach, ktore udato sie ogarnaé. Oby ten
stan udato sie utrzymac jak najdtuzej. Brawa
dla wszystkich za pospolite ruszenie! Jak to
mowia ,,z niczego nie ma nic”, wiec do uczest-
nikdw (précz zastuzonych braw) powedrowa-
ty sadzonki lawendy, ktére beda cieszy¢ oczy,
upajaé zapachem, a do tego radowac pszczoty
-no lepiej by¢ nie moze! W imieniu Matki Ziemi
dziekujeMY za poswiecony dla niej czas.

Sadzonki zostaty sfinansowane z projektu
LIFE ,Slaskie. Przywracamy btekit” Komplek-
sowa realizacja programu ochrony powietrza
dla wojewddztwa $laskiego.
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Cztowiek z pasja

Gotebie serce

Niesamowicie wymagajaca pasja: bardzo czasochtonna, obli-
gujaca do wielu wyrzeczen nawet w stosunku do rodziny. Mowa
o hodowli gotebi pocztowych. Od najmtodszych lat Eugeniusz
Cioska z Bojszéw oddaje sie jej... i buja razem ze swoimi skrzydla-
tymi przyjaciotmi.

« Mozna pomyslec, ze hodowla gotebi to lekkie i przyjemne zaje-
cie - wystarczy je wypuscic i niech lataja. Czy faktycznie tak jest?

To bardzo odpowiedzialne zajecie. Rytm dnia hodowcy pod-
porzadkowany jest, a wtasciwie zsynchronizowany z opieka nad
gotebiami. Duzo tez zalezy od pory roku - inaczej jest zima, a ina-
czej wiosng czy latem, kiedy odbywaja sie loty. Jest okreslony czas
na karmienie, staty czas na wypuszczanie i treningi, na odpoczy-
nek, a takze na wykonywanie porzadkow. Wszystko to wymaga
czasu i pewnego rodzaju rutyny. Dlatego, jezeli kto$ jest nieobo-
wigzkowy, to nie jest zajecie dla niego.

« Kiedy poczut Pan, Ze to jest ,to cos” czemu chce sie Pan tak
naprawde poswiecic¢?

Dawniej dzieci i mtodziez, nie miata tylu atrakcji, rozrywek
i mozliwosci co teraz. To dzieki rowiesnikom miatem mozliwo$é
dowiedzied sie czego$ wiecej o tej pasji ..., a pozniej juz samo sie
potoczyto. Najpierw byto pare gotebi. Tak bardziej na powaznie
tym sportem zaczatem sie zajmowac w latach 60. ubiegtego wie-
ku. Potem przyszta pora na zyciowe wybory, usamodzielnienie,
matzenstwo, dom, dzieci. Nim wprowadziliémy sie do nowo wy-
budowanego domu to wtasnie gotebie byty jego pierwszymi loka-
torami.

« Zona byta zadowolona z takiego biegu wydarzen?

Zona od poczatku wiedziata, ze gotebie s3 dla mnie bardzo
wazne, jak nie najwazniejsze. Jestem domatorem - najlepiej od-
poczywam w Bojszowach. Na wojaze czy wczasy nigdy mnie nie
ciagneto. Raz wybralismy sie na dtuzszy pobyt w Beskidy, ale dtu-
go tam nie wytrzymatem - wrécitem do domu. Na szczescie zona
jest bardzo wyrozumiata - musi by¢. Mam w niej wsparcie. Pod-
czas pandemii, gdy dopadta mnie choroba, Swietnie poradzita so-
bie w opiece nad gotebiami.

« A gotebie tez choruja?

Jak kazde stworzenie i jak kazde stworzenie wymaga opieki
takiej ,,leczniczej”. Trzeba je szczepié. Szczepienia s3 wymagane
zwtaszcza, jezeli gotebie biorg udziat w lotach, a start jest w innym
panstwie. Wowczas na granicach transport podlega takiej kontro-
li. Poza tym trzeba $ledzi¢ komunikaty wydawane przez inspekcje
sanitarne i weterynaryjne. JesteSmy w statym kontakcie z wtadza-
mi zwiazku, ktére przekazuja takie informacje. Zwykle podczas
zwiekszonego zagrozenia, jak np. podczas ptasiej grypy, nie moz-
na byto wypuszczad gotebi. Niestety jak do gotebnika zawitataby
choroba, to cata hodowla musiataby by¢ zlikwidowana.

« Jak wyglada ,,rok w gotebniku”?

Zima to brak aktywnosci - gotebie sa zbyt tatwym tupem dla
innych zwierzat z tancucha pokarmowego, a zima jak wiadomo
drapieznikom o pozywienie jest trudniej, wiec gotebie dla swoje-
go bezpieczenstwa siedzg w gotebniku. Im blizej wiosny, cieplej-
szych dni to zaczyna sie tzw. ,parzenie”, czyli dobieranie gotebi
w pary, by zadbad o to, zeby w gotebniku pojawity sie mtode. Teraz
zblizamy sie do okresu, gdzie zaczynaja sie loty: na wiosne i poz-
nym latem (loty mtodych gotebi) - czas najwiekszej aktywnosci
i dla kazdego hodowcy najwiekszej radosci. Po lotach gotebie sie
pierza, czyli traca pidra. Jest réwniez czas na udziat w wystawach
i to naréznych szczeblach, nawet tych ogdlnopolskich. No i potem
znowu przychodzi zima...i tak w kotko.
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Bojszowska sekcja PZHGP przed lotem z Otawy,
8 w ktérym wzieto udziat 619 gotebi

« Czy s3 jakies sposoby by wyhodowac
prawdziwego championa?

Oczywiscie - wiadomo, ze piskleta
pary gotebi, ktére zdobywaty jakie$ suk-
cesy maja wieksze szanse, by rowniez je
osiggac. Niektdrzy hodowcy podejmuja
sie takze specjalistycznych badan, dzie-
ki ktorym dowiadujg sie, ktora para go-
tebi ma najwieksze mozliwosci, by ich
potomkowie odnosili zwyciestwa. Na
wystawach istnieje tez mozliwo$¢ kupna
okazéw - zdarzaty sie sytuacje, ze cena
za 1 gotebia wynosita ponad 10 tys. euro.
« Jak przygotowuje sie gotebie do lotéw?

Co tu duzo méwic: trening czyni mi-
strza. Znamy juz tegoroczny harmono-

- gram lotow - starty czesciz nich odbywac
siebeda naterenie naszego kraju, a cze$¢ zagranica. Dystansdo po-
konaniawtymrokutonawet760km,alebywatytezdtuzszedystanse
z: Watykanu, Kijowa, Bukaresztu, La Havre, Barcelony, Brukseli
czy Wysp Fryzyjskich. Czesto jest tak, ze transport gotebi na start
trwa dtuzej, niz sam lot. Przy dobrych warunkach atmosferycz-
nych gotebie sg w stanie pokonac¢ dystans 500 km w 6-7 godzin,
a dtuzsze odlegtosci (ponad 1000 km) to kwestia dwdch dni. Naj-
lepsze wyniki osiggaja gotebie 3-4 letnie, dlatego wazne jest, by
w gotebniku znalazty sie ptaki z kazdego rocznika.

« W jaki sposéb wyglada mierzenie czasu w jakim pokonuja
trase lotu?

Swiat idzie z postepem i teraz to jest w petni zmechanizowane
- w momencie startu robiony jest elektroniczny odczyt czasu - tak
samo, gdy gotab melduje sie w gotebniku. Posiadanie elektronicz-
nych zegaréw nie jest obowiazkowe, aczkolwiek znacznie utatwia
pomiar. Niektérym hodowcom nadal stuzg stare zegary, do ktd-
rych wrzucato sie gumki zatozone na nogach gotebi. W momencie
wrzucenia na tasmie odbijat sie czas przylotu. Pdzniej z zegarem
trzeba byto udac sie do zwiazku, tam zdejmowana byta plomba
z zegara i dokonywano odczytu wynikow.

« Nalezy Pan do Zwiazku, przez dtuzszy czas petnit Pan réwniez
funkcje Prezesa. Jak wygladaja Wasze struktury?

Najnizej dziatajag sekcje - na czele naszej stoi obecnie Ryszard
Bednorz, wyzej jest oddziat - w naszym przypadku sa to Tychy,
nastepnie okreg, a najwyzej Zarzad Gtéwny, obejmujacy obsza-
rem caty kraj. Kiedy$ okreg obejmowat cate wojewddztwo, teraz
wojewddztwo $laskie zostato podzielone na pétnoc, potudnie
iwschéd. Bywaty lata, ze w okregu zrzeszonych byto nawet 10 tys.
hodowcdw - obecnie ilo$¢ ta z roku na rok sie zmniejsza. Niestety
nie otrzymujemy zadnych srodkéw z zewnatrz, wszystko finansu-
jemy sami, a nie jest to najtariszy sport. W czasach kiedy przewo-
dzitem naszej sekcji organizowali$my wystawy, uczestniczylismy
w dozynkach, bywaliSmy na lekcjach w szkotach, organizowali-
$my konkursy. Nowych hodowcdw nie przybywa, bo jest to bardzo
odpowiedzialne i czasochtonne zajecie.

Bardzo dziekujeMY za poswiecony czas. Panu Eugeniuszo-
wi Zyczymy jeszcze wigcej czasu, bo serca i oddania dla swojej
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WYBORY
DO PARLAMENTU
9 EUROPEJSKIEGO

CZERWCA

LOKALE WYBORCZE OTWARTE OD 7:00 DO 21:00
ZNAK x STAWIAMY PRZY NAZWISKU JEDNEGO KANDYDATA

Bojszowianie w Zebrzydowicach

Zespot Folklorystyczny ,,Bojszowianie” wraz z Kapela promo-
wali Gmine Bojszowy w Zebrzydowicach na Miedzynarodowym
Przegladzie Zespotdéw Regionalnych ,Ztoty Ktos”, ktéry odbywat
sie miedzy 1 a 3 maja. W festiwalu wzieto udziat az 61 zespotow.
W kategorii zespotéw Spiewaczych z towarzyszeniem instrumen-
téw muzycznych ,,Bojszowianie” zajeli Il miejsce, a Kapela w swo-
jej kategorii otrzymata | miejsce. Ogromne gratulacje! Sezon prze-
gladow i festiwali uwazamy za otwarty, wiec czekamy na kolejne
tytuty i wyrdznienia.

“a!u.ew\ozs,oa“ 4Z 104

Flagowy, pétwyblinka, skrajny tatrzarnski. Brzmi ta-
jemniczo? Z pewnoscia nie dla strazakéw z OSP Bojszowy
Nowe, ktorzy uczyli sie wigzania tych weztéw na kursie
z zakresu ratownictwa wysokosciowego.

Specjalistyczne szkolenie odbyto sie w potowie kwietnia,
z czego w pierwszy dzien zajecia teoretyczne i przygotowujace
miaty miejsce w nowobojszowskiej remizie, a w pozostate trzy dni
na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Jastrzebiu-Zdroju.
Dwanascioro Druhdw (w tym cztery kobiety), pod okiem instruk-
torow Panfstwowej Strazy Pozarnej, uczyto sie miedzy innymi pra-
widtowe] asekuracji podczas pracy na wysokosci, technik zjazdo-
wych, podejmowania poszkodowanych z zagtebien typu studnia
czy ich ewakuacji zdachu na poziom gruntu. Pomimo faktu, ze dla
wiekszosci Ochotnikéw byty to zagadnienia catkiem nowe, wszy-
scy uczestnicy szkolenia bez problemdw przyswoili je sobie i pozytywnie ukoriczyli kurs.

- Nabywanie nowych i ¢wiczenie posiadanych umiejetnosci jest podstawa rozwoju i utrzymania
nalezytego poziomu sprawnosci kazdego strazaka, dlatego z checig skorzystatam z mozliwosci
uczestnictwa w kolejnym kursie - ttumaczy swoja motywacje do podjecie szkolenia Zuzanna Kotas-
Tomala. - W czasie kursu nauczylismy sie podstawowych weztéw, ktére sa przydatne do bezpiecznej
pracy na wysokosci, co moze sie przydac podczas rozmaitych dziatan: usuwania skutkdéw wichur,
gniazd szerszeni, gaszenia pozaréw sadzy w kominie i wielu innych. Straz to jedno, a drugie, ze ja po
prostu lubie uczy¢ sie czego$ nowego i pozytecznego - méwi mtoda strazaczka.

Kwietniowe szkolenie jest tylko jednym z przejawdw szybko postepujacej profesjonalizacji
naszych gminnych jednostek OSP. W dzisiejszych czasach juz nie wystarczy, aby ochotnicy ,,mieli na
autach yno trzi szlauchy i pradownica”, gdyz strazakom doktada sie coraz to nowe zadania, ktérych
bez specjalistycznego sprzetu ani przeszkolonych do jego obstugi ratownikéw wykonac nie sposdb.
Kto sie nie rozwija, ten sie w gruncie rzeczy cofa, tym bardziej w dzisiejszych dynamicznych czasach.

(zol)
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Pszczelarz

Obecnie pszczoty bez ingerencji cztowieka w ich rozwéj nie
s3 w stanie przetrwad. Pszczelarz, ktory stale zajmuje sie pa-
sieka jest niezbedny.

Nie zawsze tak byto. Jeszcze poczatkiem lat 70-tych, w bardzo
wielu gospodarstwach w Bojszowach byty hodowane pszczoty. Co
najmniej dwa ule w ogrodzie, gdzie uprawiane byty warzywa i owo-
ce, to byt standard. Hodowanie pszczét sprowadzato sie do odwiro-
wania, po przekwitnieciu lipy, miodu i podaniu pszczotom cukru na
zime. To byt ,samograj”... Wirowanie plastréw z miodem odbywato
sie na pozyczonej, recznej wirdwce. Dzi$ ze wzgleddw higienicznych
to nie do przyjecia. Zdarzato sie, ze pszczoty sie wyroity. Gdy wtasciciel
pszczot miat szczescie, te ,,uwigzaty sie” na drzewie w jego ogrodzie.
W czasie przelotu (wylotu z ula) roju, gospodarz by zaktéci¢ komuni-
kacje pszczdt - uderzat pretem w kose lub metalowe wiadro. Hatas
powodowat, ze pszczoty zdezorientowane tworzyty ktgb na najbliz-
szym drzewie.

Dzi$ gospodarka pasieczna wyglada zupetnie inacze;j...

W lipcu w wiekszosci pasiek wirowaniem ostatniego miodu koriczy
sie stary sezon pasieczny. Tylko pasieki w sgsiedztwie duzych wrzoso-
wisk moga jeszcze liczy¢ na zbiér miodu pod koniec sierpnia. Nowy
sezon pszczelarski zaczynamy przygotowaniem rodzin do zimowli,
gdyz od tego, w jakiej kondycji pszczoty przetrwaja najtrudniejszy dla
nich okres, jakim jest zima, zalezy wiosenny rozwdj rodziny pszczele;.

Po odebraniu ostatniego miodu tego samego dnia wieczorem
pszczoty dokarmiamy syropem cukrowym. Jest to konieczne, by ro-
dziny nie czuty sie zagrozone gtodem, bo hamuje to catkowicie ich
rozwdj i budzi agresje. Ciagty rozwdj rodziny jest wazny, poniewaz
w sierpniu rodzag sie mtode pszczoty, ktdre wczesng wiosng muszg
rozpoczaé prace w terenie. Zyja tak dtugo, dlatego ze nie muszg zbie-
raC pozytkdw i przetwarzac ich na midd. Pokarm otrzymuja gotowy
do ula, od 10 do 15| w postaci syropu cukrowego (pszczoty potrafig
w ciggu jednej nocy przeniesc ze stoika na plaster litr syropu cukro-
wego).

Pod koniec sierpnia pszczelarz uktada gniazdo do zimowania.
Scieénia je do siedmiu, oémiu ramek i ogranicza zatworami (zatwér to
przegroda wykonana ze sklejki lub styropianu, ktéra oddziela gniaz-
do od wolnej przestrzeni). Matka ogranicza czerwienie, zostawiajac
miejsce na syrop. Napakowane ,,pod korek” syropem ramki pomoga
rodzinie przetrwad zime.

Jednoczes$nie z dokarmianiem nalezy przeprowadzi¢ leczenie
pszczot. Obecnie najgrozniejszg chorobg pszczét na catym $wiecie
jest warroza. Chorobe powoduje roztocz Varroa destructor odzywia-
jacy sie hemolimfa (ptyn ustrojowy bezkregowcdw) pszczdt. Czer-
wonobrazowe samice warrozy maja ksztatt ptaskiej, owalnej tarczki
o dtugosci ok. 1,2 mm i szerokosci 1,7 mm. Pojawita sie ona w Euro-
pie Potudniowej na poczatku lat 70. XX wieku. W roku 1977 stwier-
dzono jej obecnos¢ w Niemczech, a w 1980 w Polsce w okolicach
Lublina. Po czterech latach choroba ta opanowata caty kraj. Pszczoty
nie posiadaja naturalnych mechanizméw obronnych umozliwiaja-
cych zwalczenie warrozy. Metodg hodowlang jest stosowanie ,ramki
pracy” w zwalczaniu pasozyta Varroa destructor. Opiera sie ona na
wykorzystaniu jego szczegdlnego powinowactwa do czerwiu truto-
wego. Jezeli w rodzinie jest czerw trutowy, a ten jest na ramce pracy,
to wiekszo$¢ samic warrozy stara sie dokonac rozwoju na tym czer-
wiu. Zasklepiony czerw trutowy wycina sie i z warroza usuwa z ula.
Ta metode stosuje sie przez caty sezon. Bardziej inwazyjne metody
walki z warroza wykorzystujace chemie, prowadzone sg po odebraniu
ostatniego miodu.

Gdy nastaja pierwsze mrozy pszczoty u dotu ramek zawiazuja ktab
zimowy. Najbardziej $ci$niete sg pszczoty w zewnetrznej czesci ktebu,
w Srodku za$ tworza biegnace w réznych kierunkach tancuszki, uto-
zone luzniej. Zwarta otoczka sprawia, ze ciepto produkowane przez
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Osyp warrozy po odymianiu
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Ramka pracy z czerwiem trutowym

pszczoty w czesci centralnej ulatnia sie nieznacznie, dzieki czemu
temperatura w ktebie jest stata i wynosi od 18 do 20 stopni niezalez-
nie od temperatury otoczenia. Zawigzany ktab przesuwa sie z dotu do
gory sukcesywnie zjadajac zgromadzone na jesieni zapasy. Niestety
przy niskiej temperaturze pszczoty nie moga przej$¢ na boczne pla-
stry, nawet wowczas, gdy w obsiadanych przez ktab plastrach zapasy
sie wyczerpia...

Zima to dla pszczé6t walka o przetrwanie, a dla pszczelarza okres,
w ktérym przygotowuje sie do wiosennego ozywienia przyrody.
Czyszczenie ramek i korpuséw w ktdrych nie zimuja pszczoty i ich
dezynfekcja, przetapianie i klarowanie wosku to gtéwne zimowe pra-
ce. Dezynfekcja polega na opaleniu palnikiem lub w przypadku uli ze
styroduru - przez umycie w 3% roztworze sody kaustycznej czy 50%
perhydrolu. Klarowanie wosku to jego przegotowanie z woda i bar-
dzo powolne ostudzenie, ktdre moze trwaé nawet 24 godziny. Odby-
wa sie to w izolowanym pojemniku tak, by zanieczyszczenia w wosku
przed jego skrystalizowaniem miaty czas opas¢ na dno.

Z nastaniem wiosny dla pszczét i pszczelarza rozpoczyna sie trud-
niejsza potowa sezonu...

Marek Piekorz
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Laureatka konkursu Raklety w qua ch!

m IQd zyn a rOd owego Uczniowie GSP w Swierczyn-

Magdalena Maj - uczennica kla-
sy 4 Szkoty Podstawowej im. Jozefa
Kassolika w Miedzyrzeczu - odebra-
ta 26.04.2024 r. nagrode za zdobycie
| miejsca w Il Miedzynarodowym Kon-
kursie Historycznym ,Sladami histo-
rii Polski - skad nasz réd” w kategorii:
Szkoty podstawowe kl. 4-8 - film ,Pa-
triotyzm po Polsku”. Na konkurs zorga-
nizowany przez Komitet Pamieci Rotmi-
strza Witolda Pileckiego wptyneto 2300
prac z catego $wiata, a laureaci to ucz-
niowie z Wtoch, Hiszpanii, Austrii, Bra-
zylii, Emiratow Arabskich, Litwy i Polski.
W wyjezdzie do Warszawy na uroczysta

gale wreczenia nagrdd towarzyszyty Madzi jej Mama Joanna oraz

Pani Dyrektor Agnieszka Sklorz.

Gratulujemy wspaniatego sukcesu Magdalenie, Rodzicom oraz

Pani tucji Kachell!

W Bibliotece Miejskiej w Imielinie odbyt sie Powiatowy Konkurs Gratulujemy i zyczymy dalszych
»Mistrz Matematyki”, ktéry zorganizowata Szkota Podstawowa nr 2 matematycznych sukceséw !
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Imielinie. ek

Mistrzyni Matematyki W kategorii

Mistrzyni Matematyki! [=nw s e

yniec

i cu- Jakub Pajer i Mikotaj Gniza
wzieli udziat w zawodach tenisa
stotowego: 26 marca w Powia-
towych Zawodach Tenisa Sto-
towego w Chetmie Slaskim, za$
i 4 kwietnia w Rejonowych Zawo-
i dach Tenisa Stotowego w tazi-
i skach Gérnych. W obu turniejach
i zajeli | miejsce. W pétfinatach
i wojewddzkich, ktére odbyty sie
i w Chybiu, 6smoklasiéci uplaso-
i wali sie na 4. pozycji.

231UAZDIBIMS dSD 10}
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H W potyczkach matematycznyc
i wzieto udziat 45 uczestnikéw z klas
¢ IV-VIII szkét powiatu. Reprezentant-

i ka Gminnej Szkoty Podstawowej
i z Oddziatami Integracyjnymi im.
i ks. Jerzego Popietuszki w Swierczyn-
azk i cu - Magdalena Gniza zdobyta tytut

konkurenta jednym punktem.
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Uczniowie klas 1-4 ze Szkoty Podsta-
wowej im. J. Kassolika w Miedzyrzeczu
uczestniczyli 10 kwietnia br. w wycieczce
do ,,Bajki Pana Kleksa”. Byta to fantastycz-
na edukacja przez zabawe. Uczniowie
przeniesli sie do krainy Pana Kleksa, obej-
rzeli tam prawdziwe rekwizyty i elementy
scenografii z filmu oraz prawdziwe kostiu-
my wprost z planu filmowego ,,Akademia
Pana Kleksa”. Dzieci wziety rowniez udziat
w warsztatach, podczas ktorych stworzyty
swoje bajkowe amulety i narysowaty po-
stad z filmu. Nie zabrakto barwnej scenerii
oraz mnoéstwa zdjec z tego pieknego miej-
sca. Bedzie to jedna z niezapomnianych
podrézy w bajkowe krainy!

ag, azk

fot. SP Miedzyrzecze

fot. GSP Swierczyniec

‘Madre Gtowki

Il Powiatowy Konkurs Madre Gtowki

z Podstawdwki przeznaczony dla ucznidéw
i klas trzecich odbyt si¢ 8 maja w Bieruniu.
i Szkote w SwierczyAcu

reprezentowaty
Aniela Kmiecik i Zofia Liszka. Po godzinie

i intensywnych zmagan z rebusami, tami-
i gtéwkami, zadaniami dziewczyny stanety na

podium, zajmujac 3 miejsce. Gratulujemy !

Znawcy lektur

Osmoklasisci ze Szkoty Podstawowej
im. W. Gawlikowicza w Bojszowach - Alek-
sandra Affek, Wiktoria Doktor i Michat Bi-
nert - zajeli 2. miejsce w Powiatowym Kon-
kursie ,Znawca lektur”, organizowanym
przez Szkote Podstawowga im. Orta Biatego
w Bieruniu. W zmaganiach wzieto udziat
dziewie¢ druzyn z powiatu bierurisko-
ledzifnskiego oraz z Tychéw. Poziom kon-
kursu byt bardzo wysoki - réznica miedzy
pierwszym a drugim miejscem wyniosta
tylko jeden punkt.

Uczennice i uczniowie musieli wy-

kaza¢ sie szczegbétowa wiedza na temat
szkolnych lektur oraz ich ekranizacji. Py-
tania dotyczyty m.in.: ,Trendw” Jana Ko-
chanowskiego, ,Zemsty” Aleksandra Fre-
dry, ,Balladyny” Juliusza Stowackiego,
,Dziadow” cz.ll Adama Mickiewicza oraz
,Kamieni na szaniec” Aleksandra Kamin-
skiego. Druzyny musiaty m.in.: rozwigzac
krzyzowke, znalezé hasta w wykreslance,
przeczytac teksty i odpowiedzie¢ na pyta-
nia, rozpoznac kadry z filmu czy wskazaé
roznice miedzy ksiazka a jej filmowa adap-
tacja. Reprezentanci bojszowskiej szkoty
wiekszo$¢ zadan wykonali na maksymalng
liczbe punktéw. Serdeczne gratulacje!

Apetyt na zdrowie

23 kwietnia w Gminnej Szkole Pod-
stawowej z Oddziatami Integracyjnymi
w Swierczyficu odbyto sie spotkanie pani
dietetyk Izabeli Goj - Michalik z uczniami
klas IV-VIII. Celem spotkania byto zwrdce-
nie uwagi na prawidtowe odzywianie oraz
zdrowy styl zycia. Zachecano uczniéw do
aktywnosci fizycznej, ktdra niewatpliwie
pozytywnie wptywa na organizm.

Uczniowie  chetnie  uczestniczyli

w spotkaniu, zadawali mnéstwo intere- i 4 H
sujacych pytan. Mtodziez miata réwniez i POCZtOWka y 4 Chln!
okazje poznac zawéd dietetyka w ramach i
i czyncu wzieli udziat w miedzynarodowym
Dyrekcja i nauczyciele sktadaja ser- projekcie POSTCROSSING. W trakcie roku
deczne podziekowania pani lzabeli za i
przyjecie zaproszenia i cenne wskazdwki.
Miejmy nadzieje, ze wiedza zdobyta pod-
czas wyktadu pomoze uczniom wyelimi-
nowac btedy w sposobie zywienia, co po-
i niowie otrzymywali pocztéwki z réznych
sk |
miec, Francji, Chin, Finlandii, Szwajcarii,
i Szkocji, Wtoch, USA. Wéréd otrzymanych
| | kartek znalazty sie tez prawdziwe peretki:
3 i z Korei Potudniowej oraz Indonezji. Koor-

dynatorem projektu byta nauczycielka je-

orientacji zawodowej.

zytywnie wptynie na ich zdrowie.

fot. GSP Swierczyniec

Uczniowie klasy széstej GSP w Swier-

szkolnego mtodziez pisata pocztéwki
w jezyku angielskim, w ktorych opisywata,
np. aktualng pogode, ulubione jedzenie,
ttumaczyta tez typowe zwroty z jezyka
polskiego na angielski. Dzieki temu ucz-

zakatkéw $wiata, m.in. z: Biatorusi, Nie-
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Tabliczka schorzenia i kon na werandzie, [§§
czyli co stychac u Pippi

Jak co roku, z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autor-
skich, w bibliotece przeprowadzono konkurs wiedzy literackie;j.
Tym razem na tapet wzieto ,,Pippi Poriczoszanke” autorstwa As-
trid Lindgren.

W konkursie udziat wzieli uczniowie klas 4 i 5 z naszych szkét,
ktérzy musieli sie wykazac szczegdtowa wiedzg o przygodach
Pippi oraz zrecznoscia i celnoscia. Zawodnicy rozwigzali test, od-
powiadali na pytania otwarte oraz te o podwyzszonym stopniu
trudnosci, uzupetniali luki w tekscie, ale tez rzucali ,,jajkami” do
garnka i zbijali kregle ,,gtowami duchéw” - jak sie bawic z Pippi,
to wedtug jej zasad :)

Rywalizacji druzyn przygladato sie jury w sktadzie: Hanna Mika
(GBP Bojszowy), Renata Szweda (Dyrektor GBP w Miedznej z/s
w Grzawie), Martyna Gwoézdz (UG Bojszowy) i Urszula Pomietto
(UG Bojszowy).

Po podliczeniu punktéw okazato sie, ze: Il miejsce zajeta dru-
zyna z SP Swierczyniec w sktadzie Zuzanna Blacha, Magdalena
Gniza, Alicja Rozmus (przygotowanie Anna Radwariska); Il miejsce
zdobyta druzyna z SP Miedzyrzecze, czyli Paulina Kasperczyk, Mat-
gorzata Miernik i Hanna Rzepecka (przygotowanie Anna Ziomek
-Kocek); laur zwyciestwa zdobyli Zofia Liszka, Natalia Murczek
i Aleksander Swiercz (przygotowanie Patrycja Rom) - druzyna
z SP Bojszowy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom i ich opiekunom!
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11l miejsce, od leweJ Zuzanna Blacha, Magdalena Gniza,
Alicja Rozmus i Anna Radwariska
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Stodki pacjent w aptece

Cukrzyca to choroba cywilizacyjna, ktéra stanowi ogrom-
ny problem zdrowotny na catym $wiecie. W Polsce cukrzyca
dotyczy ponad 3 mln oséb i liczba ta ciggle rosnie. Ponadto,
w parze z cukrzyca czesto ida inne zaburzenia metaboliczne
(nadci$nienie tetnicze, otyto$¢ i hiperlipidemia), co nazy-
wane jest jako cato$¢ zespotem metabolicznym. Pacjent
z cukrzyca moze w ramach opieki farmaceutycznej otrzymac
w aptece profesjonalng porade, majaca na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i skutecznosci zaleconej przez lekarza far-
makoterapii.

Czy farmaceuta moze rozpoznac cukrzyce?

Nie, rozpozna¢ cukrzyce moze lekarz. Co zatem moze
farmaceuta? Farmaceuta moze zasygnalizowac konieczno$¢
odbycia konsultacji lekarskiej pacjentowi, ktéry przychodzi
do apteki i zgtasza objawy, ktére moga sugerowac cukrzy-
ce. Do objawodw tych zaliczamy m.in: zwiekszone pragnienie
i sucho$¢ w ustach, czeste oddawanie moczu, utrate masy
ciata przy jednoczesnym wzmozonym apetycie, zaburzenia
widzenia, senno$¢ i ciagte uczucie zmeczenia. Farmaceuta,
ktéry ukonczyt kurs kwalifikacyjny w zakresie wykonywania
badan diagnostycznych i interpretacji wynikéw, moze dodat-
kowo wykona¢ pacjentowi pomiar glukozy we krwi i ocenic
jego wynik. Jeden pomiar nie stanowi podstawy do rozpo-
znania cukrzycy, ale nieprawidtowy wynik bedzie sygnatem
do podjecia dalszej diagnostyki. Farmaceuta moze réwniez
nauczy¢ pacjenta, w jaki sposdb uzywac glukometru i jak
prawidtowo wykonywac samodzielnie pomiar glukozy we
krwi.

Rola profilaktyki przeciwcukrzycowej

Nie jest tajemnica, ze cukrzyca typu drugiego to choro-
ba, na ktérg wptyw ma przede wszystkim styl zycia. Istotne
jest zatem, aby pacjent byt Swiadomy tego, co moze zrobic,
aby nie dopusci¢ do rozwoju cukrzycy. Warto tez wiedzied,
ze stan przedcukrzycowy nie daje objawow i zazwyczaj jest
wykrywany przypadkowo, przy okazji innych dolegliwosci.
Kluczowa w profilaktyce przeciwcukrzycowej jest dobrze
zbilansowana dieta i regularna aktywnosc fizyczna. Pomoc
dietetyka klinicznego moze okazaé sie niezbedna zaréwno
w kwestii profilaktyki jak i postepowania w rozpoznanej juz
cukrzycy.

Leczenie cukrzycy

Czesto obserwuje, ze pacjenci ze $wiezo rozpoznang
cukrzyca sa przerazeni tym, co ich czeka. Warto wtedy po-
prosi¢ o pomoc, dzieki ktérej bedzie o wiele tatwiej zmierzy¢
sie z nowa rzeczywistoscig. Farmaceuta, w ramach ustugi
Nowy Lek, moze wyjasni¢ pacjentowi w jaki sposob dzia-
ta zalecony przez lekarza lek i jak prawidtowo go stosowac,
a takze przekazac informacje dotyczace ewentualnych dzia-
tan niepozadanych i mozliwosciach ich zapobiegania. Samo
zrozumienie, na czym polega cukrzyca i jak dziata lek prze-
ciwcukrzycowy, moze w realny sposdb poprawi¢ komfort
pacjenta i rozwiac jego obawy zwigzane z leczeniem. Leki
stosowane w terapii cukrzycy mogg by¢ w postaci tabletek
o przedtuzonym lub zmodyfikowanym uwalnianiu, ktére
w sposdb kontrolowany uwalniaja lek w odpowiednich od-
cinkach przewodu pokarmowego. Takie rozwigzanie po-
zwala na dawkowanie leku raz lub dwa razy na dobe, co jest
duzym plusem u pacjentéw, ktorzy majg problem z regular-
nym stosowaniem lekow. Nie wszystkie tego typu tabletki
mozna swobodnie dzieli¢, co z kolei jest ich wada. U pacjen-

tow, ktdrzy nie potrafig potkna¢ zbyt duzych tabletek, moze by¢
to na tyle problematyczne, ze uniemozliwi przestrzeganie zalecen
lekarskich. Wtedy z pomoca farmaceuty i w ramach wspotpracy
na linii farmaceuta-lekarz-pacjent mozliwe jest rozwazenie alter-
natywnej terapii, ktdra bedzie zaréwno skuteczna, jak i wygodna
dla pacjenta. W przypadku cukrzykéw stosujacych insuling, far-
maceuta jest w stanie poinstruowaé, w jaki sposob prawidtowo
wykonac iniekcje. Probleméw w obrebie terapii moze by¢ wiele
- wielkos¢ tabletek, czestotliwo$é dawkowania, wysoki koszt le-
kéw, nieumiejetnos¢ podania insuliny, brak widocznej poprawy
w samopoczuciu, czy tez obecno$¢ dziatari niepozadanych -
o tym wszystkim warto réwniez powiedzie¢ farmaceucie, co daje
mu mozliwos¢ zaproponowania zmian lekarzowi, tak aby stoso-
wana terapia byta maksymalnie komfortowa dla pacjenta.
Co oprocz lekow?

W kontekscie cukrzycy warto zwréci¢ uwage na jej powiktania.
Mowa tu m.in. o tzw. zespole stopy cukrzycowej, ktérego profi-
laktyka powinna by¢ nieodzownym elementem terapii cukrzycy.
Pacjent powinien by¢ wysoce wyedukowany w tym temacie, mie¢
Swiadomosc zagrozen zwigzanych z zespotem stopy cukrzycowej,
posiada¢ umiejetno$¢ prawidtowego dbania o higiene stdp oraz
zna¢ schemat postepowania w przypadku jakiegokolwiek uszko-
dzenia skdry na stopie. Pacjent z cukrzyca powinien réwniez rea-
gowac m.in. w przypadku pogorszenia sie wzroku, czy pojawienia
sie uczucia mrowienia w palcach.

Istotng kwestig zwigzang z leczeniem cukrzycy jest sytuacja
odwrotna, a mianowicie hipoglikemia, czyli zbyt niskie steze-
nie cukru we krwi (niedocukrzenie). Do hipoglikemii moze dojs¢
w wyniku nieprawidtowego stosowania niektorych lekow prze-
ciwcukrzycowych lub insuliny, btedéw dietetycznych, spozywania
alkoholu przez cukrzyka lub nieplanowanego wysitku fizycznego.
Do objawoéw hipoglikemii nalezg ostabienie, uczucie niepoko-
ju, blado$¢ skory, drzenie, a nawet utrata przytomnosci. Bardzo
wazne jest, aby cukrzyk wiedziat, jak zapobiegac epizodom hipo-
glikemii, a cztonkowie rodziny potrafili pomdc choremu w razie
potrzeby.

Pacjent z cukrzycg ma mozliwos¢ skorzystania z szerokiego za-
kresu ustug i kompetencji farmaceuty, ktére maja na celu zaréwno
zwiekszenie skutecznosci zleconej przez lekarza farmakoterapii,
jak i poprawe komfortu zycia pacjenta. Skorzystanie z pomocy far-
maceuty nie zastgpi wizyty u lekarza, ale moze jg $wietnie uzupet-
ni¢, dajac przy tym realne korzysci dla pacjenta - bo taki wtasnie
jest cel opieki farmaceutyczne;j.

Bibliografia:

1. Red. Makarewicz-Wujec M. i Czepielewska E. (2023). Cukrzyca typu 2
Kompendium farmaceuty. Wyd. PZWL

2. Czupryniak L. iin. (2023). Zalecenia kliniczne dotyczace postepowa-
nia u chorych cukrzyca. Stanowi-
sko Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego.

3. Waszyk-Nowaczyk M. i in. (2023).
Zalecenia dotyczace postepowa-
nia u chorych objetych Swiadcze-
niem w ramach ustugi farmaceu-
tycznej Nowy Lek. Stanowisko
Zespotu ds. Standaryzacji Opieki
Farmaceutycznej Naczelnej Izby
Aptekarskiej i Polskiego Towarzy-
stwa Farmaceutycznego.

Nazwa ,stodki pacjent w aptece”
pochodzi od warsztatéw organizo-
wanych przez Slaska Izbe Aptekar-
ska. Mariola Zemta - magister farmacji,
mieszkanka Bojszdw, pracuje
w jednej z lokalnych aptek.

e142150304 ZIOYS BIAPT 304



Maj 2024

Gdy stawiano ceglane domy, czyli o glinie, cegle

i innych materiatach budowlanych. Cz. 3 (ostatnia)

W poprzednich czeSciach omdwiono temat
fundamentéw domostwa oraz $cian z podtoga.
Bedac przy tym etapie budowy warto jeszcze
wspomnie¢ o jednym waznym aspekcie, tzn.
o wzmocnieniach konstrukcyjnych nadprozy
drzwi oraz okien. Te wykonywano z cegiet ukta-
danych w mniejszych lub wiekszych tukach,
ktére ,rozpieraty sie” podczas przenoszenia ob-
cigzen. Gdy cegty wystawaty poza obrys $cian,
wykarnczano je tak, by zdobity elewacje.

Opisujac nastepne etapy budowy domu
nalezy jeszcze rozwingé watek stropu ceglane-
go, tukowo-stalowego. Czasy jego najwiekszej
popularnosci przypadaja na lata 20-30 XX wie-
ku. Oczywiscie strop ceglany tukowy (koleb-
kowy) znany jest w budownictwie na naszych
terenach juz od czaséw Sredniowiecza, jednak
w budownictwie jednorodzinnym zastosowano
go dopiero po wprowadzeniu cegty jako budul-
ca. Gtéwnie w piwnicach i pomieszczeniach
o matej szerokosci.

Klasyczny strop ceglano-tukowy wyma-
gat jednak bardzo mocnej podbudowy (stupy
wzmacniajace) ze wzgledu na duzy ciezar wtas-
ny (grubo$¢ co najmniej 25 cm), a co za tym
idzie doswiadczonych zawodowych i drogich
murarzy. Zdecydowanie bardziej popularny byt
strop tukowy stalowo-ceglany odcinkowy. tuk
tamat sie co okoto 1m i opierat (rozpierajac sie
i przenoszac ciezar) na szynach stalowych lub
dwuteownikach. Wykonany byt z jednej war-
stwy cegiet i miat grubos¢ okoto 12,5 cm (cegta
uktadana na boku, czyli wozéwka). Same ele-
menty stalowe kupowano jako nowe, pozyski-
wano z odzysku badz z przebudowy torowisk,
np. tramwajowych lub kolejek z kopalni. Wyko-
rzystywano materiat w bardzo réznych przekro-
jach i formach. Najwazniejsza byta dolna czes$¢,
na ktorej mozna byto oprzec cegte. Najstarszy
tego typu zachowany strop na terenach dzisiej-
szej Polski znajduje sie w Watbrzychu i pocho-
dzi z 1834 roku.

Jednym z najwazniejszych elementéw
domu budowanego sto lat temu byt dach, a do-
ktadnie wiezba dachowa. Projektowana juz na
etapie budowy spajata budynek na poziomie
pietra (i wyzej, jesli budynek miat wiecej kon-
dygnacji), tworzac swoista opaske dla budyn-
ku nie tylko po zewnetrznych krawedziach, ale
rowniez spinajacg wigzarami (belkami) po sze-
rokosci budynku. Same belki, uktadane gesto,
mogty tworzy¢ wtedy strop pietra. Byta to tak
zwana wiezba ,samonos$na”. Przekréj elemen-
téw byt rézny, zalezny od rozpietosci pomiedzy
Scianami. Osobiscie spotkatem w budynkach
nawet przekroje 50x50 przy braku podpory
w postaci muru wewnatrz, tzn. Sciany nosne;j.

Przygotowanie drewna i obrébka wiezby

Drzewo iglaste przeznaczone na wiezbe
$cinano zawsze zima, gdyz wtedy miato w so-
bie najmniej wody, a doktadnie czyniono to
w styczniu lub lutym po petni ksiezyca. Wybie-
rano okazy zdrowe, rosnace z dala od wody
(mozliwo$¢ nieréwnych przyrostéw rocznych)

oraz o okreslonej grubosci. Jedna
belka to jedno drzewo, gdzie rdzen
pozostawat w samym Srodku prze-
kroju elementu po obrdbce. Dzieki
temu belka, jetka czy krokiew nie
wyginata sie i nie skrecata po zamon-
towaniu.

Kazdy element byt ciosany siekie-
rami, a nie ciety wzdtuznie. £aczony,
ciosany, wiercony (oczywiscie recz-
nie) na drewniane kotki bez gwozdzi.
Drewno miato w sobie duzo zywicy,
dlatego byto tez odporne na wode
i szkodniki, a z czasem twardniato
przez to jeszcze bardziej. Pracochton-
nos¢ przy przygotowaniu wiezby li-
czona byta w setkach roboczogodzin,
a sama praca ciesli byta szanowana
wsrdéd  spotecznosci.  Wielokrotnie
bytem przy rozbieraniu starych bu-
dynkdw, a podczas ciecia wiezby na-
dal mozna byto poczu¢ zapach lasu
i zywicy przed stu i wiecej lat. Kiedy$
taka wiezbe odzyskiwano rozbierajac
i montujac w innym nowym obiekcie.

Pokrycie dachowe

Przy dachach spadzistych o stop-
niu nachylenia okoto 40° (+/- 20°)
stosowano poczatkowo gonty drew-
niane, ze wzgledu na dostepno$é
surowca. Pdzniej juz rozpowszech-
nity sie dachéwki ceramiczne oraz
cementowe (tarsze) robione przez
mate manufaktury i cegielnie. Za-
pomnianym materiatem na pokry-
cie dachowe jest tupek kamienny
(w ksztatcie zblizonym do dachdw-
ki), ktéry z powodzeniem wykorzy-
stywano w obiektach ceglanych,
z przystosowang wiezbg  (tak
jak do dachéwki) do przenosze-
nia duzych obcigzen statycz-
nych (kamien jest ciezki). Takim
tupkiem  pokryto dach  szkoty
w Miedzyrzeczu podczas jej budowy
w 1874 roku.

Ogrzewanie

W budownictwie wiejskim moz-
na byto wyszczegdlni¢ dwa typy
ogrzewania: dla kazdego z pomiesz-
czen osobne oraz ogrzewanie dla
paru pomieszczen (2-3). Dlatego tez
w wiekszo$ci doméw budowano dwa
kominy spalinowe. Kazda izba mia-
ta wtasny prosty stalowy piec typu
skoza” lub przy zbiorczym ogrze-
waniu piec kaflowy albo kaflowo-
kuchenny. Tego typu piece opalane
byty przewaznie grubym weglem lub
drewnem.

Do domu rodzina bardzo czesto
wprowadzata sie w juz trakcie budo-
wy, gdy tylko jedna izba byta wykon-
czona i byto gdzie zrobi¢ obiad oraz
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RYS. 1. Fragment przekroju stropu z 1834 r. z
2eliwnyrmi belkami | podciggami (stropy tkalni w
Walbrzychu); rys. [K. Czaplinski, "Konstrukcje
budowlane z danych tworzyw Zelaznych”, XXl
Ogdlnopolskie Warsztaty Pracy Projektanta
Konstrukcji]

Szkic stropu ceglano-stalowego (opis petny wraz z grafika)

Wiezba ptatwiowo-kleszczowa dwustolcowa.
Budynek z Jedliny. Numerami podpisano

1) Stolec, czyli element pionowy podtrzymujacy dach, charaktery-

styczny dla budownictwa z XIX i poczatku XX wieku.

2) Kleszcze - element rozpierajacy. 3)Miecz - element wzmacniajacy.

~ . i f‘ ¥ B
Whnetrze cze$ciowo zniszczonego budynku z Miedzyrzecza
(wyburzonego w 2019 roku).

Dobrze widoczna konstrukcja samonosna dachu.

nie lato na gtowe. Rodzina byta wtedy szczesliwa, ze

moze juz mieszkac na swoim.

Bibliografia: Relacje i wspomnienia mieszkaricow gminy
Bojszowy, rodzin: Sitko, Kapitza, Bojdys, Wrébel, Tomala.
Ksigzka: Dorota Brauntsch ,Domy Bezdomne”. Wtasne rela-
cje i spostrzezenia wynikajace z badan terenowych. Ksigzka
Karol Iwanski: ,Budownictwo Wiejskie, poradnik przy wzno-

szeniu zabudowan na wsi”, wyd. 1917 rok
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